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Plano de Atividades de Escola

O Plano Anual de Atividades de Escola (PAE) € um documento de planeamento aberto e
dindmico.

Séo definidos, em fungao do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacgéo e de
programacéao das atividades, identificados os recursos necessarios a sua execugao e 0s responsaveis
pela mesma.

Este documento possibilita a inclusdo de novas atividades e/ou modificacdo das atividades
propostas, que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho Pedagogico e
aprovadas com base na sua planificagdo, de acordo com o projeto educativo “Por mares nunca de Antes

Navegados.

Atendendo as necessidades que a mudanca sistematica da sociedade cientifico tecnoldgica
impde, o CEF assume como Objetivos Estratégicos (patentes no Projeto Educativo de Escola):

- proporcionar aos alunos uma formagao sociocultural, cientifica, tecnoldgica e pratica, visando
o seu desenvolvimento pessoal e cultural, a integracao socioprofissional e criar condi¢gdes para que
possam prosseguir estudos nas areas de formacao escolhidas;

- trabalhar em articulagdo com as instituicbes econdémicas, profissionais, associativas, sociais,
culturais e educativas, das respetivas regides, tendo em atencao a adequacao da oferta formativa as
necessidades especificas das mesmas e a otimizacao dos recursos disponiveis. Facultar contactos e
experiéncias no ambito da sua formacao;

- promover a formacgéo integral dos alunos, qualificando-os com competéncias culturais,

cientificas, técnicas e profissionais e contribuir para o exercicio de uma cidadania ativa e participativa.
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CENTRO DE ESTUDOS DE FATIMA

ANO LETIVO 2025/2026

PLANO DE ATIVIDADES DE ESCOLA

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 30 de outubro de 2025

Desenv r
ESS Grupo ou Nome do
olvida grupos
. . . L Orgament 2o professor ou Outros
Nome da . ~_. | Tipologiada | Local de em Obijetivos Obijetivos s Departamento | disciplina
o . Calendarizacao: L L . . o . Destinatarios 0 por Recursos o professores | professores
atividade: atividade realizagao | interdis especificos: estratégicos: aluno responsavel: res responsavei | envolvidos:
ciplinari responsa s :
dade? veis
Reconhecer a
indissociabilidade de
aspetos do quotidiano
com afisica e a
Quimica;
Conhecer os Departamento Maria do
Visita de estudo 4 nov ou Visita de processos de fabrico de Matematica, Fisica e Maraarida Carmo Silva e
a Central de 16 de Via Longa Sim da cerveja; A, BeC 10° 10°A, B | 18€ autocarro Ciéncias L 9 ~ . .
) Estudo ) ) . Quimica Casteldo Dias | Margarida
Cervejas dez Conhecer sistemas de Experimentais e Reis
automacéo e roboética Tecnologias
industrial.
Fomentar o espirito
cientifico;
Promover relagdes
interpessoais.
5°A e B;
Bide Visualizacéo Promover a cultura e diano g lieiAte]B; estimativa Departamento Luisa dulialSilva,
Teatro de Inglés janeiro de um auditério Nao Mo brls AeC cicloe 7°A e B; €7.00 auditério . iin — Inglés Remédios Teresa Felix e
2026 espetaculo 9 3°ciclo 8°A e B; ’ 9 Manuela Rosa
AeB
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Visita de Estudo
a Central de
Cervejas

Visita de estudo
ao Mosteiro da
Batlha

Visita de estudo
a Navigator

Visita de estudo
ao Mosteiro da
Batalha

1 o
semestre

1 o
semestre

1 o
semestre

1.
semestre

novembr

oou Visita de
dezembr Estudo
o

14 de Visita de
outubro  Estudo
30 de Visita de
outubro  Estudo
14 de Visita de
outubro  Estudo

Vialonga

Batalha

Lavos -
figueira da
Foz

Batalha

Sim

Sim

Sim

Explicitar em que
consiste a produgéo e
0 processo produtivo,
relacionando-a com
os setores de
atividade econdmica;
Caraterizar os fatores
produtivos e
reconhecer a
importancia da sua
combinagéo para a
atividade de
producéo.

Conhecer as matérias
primas usadas na
produgéo de cerveja
Reconhecer a
importancia histérica e
cultural do mosteiro
de Santa Maria da
Vitoria,
nomeadamente como
simbolo do fim da
crise politica de 1383-
85 e como obra-prima
da arquitetura gética e
manuelina.
Reconhecer a
indissociabilidade de
aspetos do quotidiano
com as ciéncias.
Conhecer os
processos quimicos e
fisicos da produgao
de pasta e da
producéo de papel e
matérias-primas.
Conhecer os
processos quimicos e
fisicos do tratamento
de efluentes de um
complexo industrial.
Fomentar o espirito
cientifico.

Promover as relagdes
interpessoais.
Reconhecer a
importancia histérica e
cultural do mosteiro
de Santa Maria da
Vitdria,
nomeadamente como
simbolo do fim da
crise politica de 1383-
85 e como obra-prima
da arquitetura gética e
manuelina. Planificar
e produzir textos que
cumpram objetivos
explicitos quanto ao
destinatario e a

A,BeC

A, BeC

A, BeC

10°C e
11°C
(alunos
de
Economi
al1®e
12°CPT
C

8.° ano

12°

8.° ano

10°C,
11°C,
11°CPT
Ce 18€
12°CPT
C
Turmas = Transporte:
AeB 6 euros
12°A e
120F1 | 18€

5 euros
Aol (transporte)

autocarro

Autocarro

autocarro

Autocarro

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

430

Historia

Fisica e
Quimica

Histéria e
Portugués

Maria do
Carmo Silva

Anabela
Milheiro

Margarida
Casteldo

Anabela
Milheiro e

Manuela Rosa

Margarida
Reis,
Margarida
Casteldo

Anténio
Carreira ou
Jodo Paulo
Pedro e/ou
Sonia
Monteiro

Rui Santos
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Visita de Estudo
ao Parque
ambiental de
Santa Margarida

Semana
Europeia do
Desporto na
Escola
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1 o
semestre

1 o
semestre

22 de Visita de
outubro  Estudo
Semana

22325 pividade
de Desportiva
Setembr

o

Santa

Margarida Sim

Pavilhdo,

Campos
exteriores e | Nao
Campo de

areia

finalidade informativa
no ambito do género
jornalistico de autor
(reportagem); realizar
um percurso
pedagogico-didatico
interdisciplinar.

Promover a aplicagéo
de boas praticas para
0 meio ambiente;
Justificar a
necessidade de
adequar recursos
escassos a
necessidades
ilimitadas;

Avaliar o legado da
cultura popular 11°e 12°
portuguesa da ano
primeira metade do
século XX;

Identificar e
caracterizar os
elementos
intervenientes no
processo de
comunicagao e 0s
diferentes perfis
comunicacionais.

11.° E2
CPTC
12.°E1
CPTM
12.°E2
CPTC
12.°F2
CPTF

Oferta
Escolar

Promogéo da
atividade fisica |
Adogéo de um estilo BeC Ciclos e
de vida ativo | Secunda
Desenvolvimento rio
social e Inclusdo

2°e 3°
Oferta
Escolar

Autocarro

Equipamentos
Desportivos

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Expressdes

430

Educagéo
Fisica

Anabela
Milheiro
Teresa Maria do
Ferreira Carmo
Margarida
Reis
Grupo
Disciplinar de
Educagao
Fisica



Rececao 10

Desportiva sémestre

5°Ano

Passos

Solidarios - 1.°

Caminhada do semestre

Nao Fumador

Costa-mato 1.2

escolar semestre
P .o

Higiene do sono TS

01 de Atividade

Outubro  Desportiva

17de  atividade

Novemb .
Desportiva

ro

19de  atividade

Dezemb )
Desportiva

ro

30 de Palestra/Sessa

setembr & i .

A Esclareciment
o

Pavilhdo e
Campos Nao
exteriores

Percurso
pedestre
préximo do
CEF

Sim

Cefe
Exterior

Biblioteca Nao

Facilitar o
envolvimento de todos
os alunos,
independentemente
da sua condigdo
fisica, promovendo a
incluséo no contexto
da comunidade
educativa.

Promogéo da
atividade fisica
Promogéo de
cidadania ativa
Angariagéo de bens
alimentares

Incentivar os alunos a
praticar atividade
fisica e desportiva,
desmistificando a
modalidade.
Fomentar
competéncias como a
perseveranga, a
resiliéncia e o espirito
de camaradagem.
Estimular a
competigéo saudavel
e o respeito entre os
participantes.

Conhecer
comportamentos a
adotar de forma a
aumentar a qualidade
do sono.

2°Ciclo

Comunid

ade

Escolar

2°e 3°

ciclos e

secundar

io
12.°A;
12.°B;

12.°ano 12.°D;
12.°F1;
12.°F2

Oferta
Escolar

Oferta
Escolar

Oferta
Escolar

Oferta
Escolar

Instalagbes Departamento
desportivas de Expressdes
NG Departameqto
de Expressdes
Departamento
Som ~
de Expressdes
Biblioteca; Equipa PES
computador e FAEREED
videg o Educagéo para
projetor. a Saude)

Educagéo
Fisica

Educacgéo
Fisica

Educagéo
Fisica

Grupo
Disciplinar
Educagéo
Fisica

Grupo
disciplinar
Educagao
Fisica

Grupo
disciplinar
Educagao
Fisica

Marcia
Boucinha
(coordenadora
da equipa
PES)

Margarida
Casteldo e
Teresa
Ferreira
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Centro de
Ciéncia Vivado | 1.° 14 de
Alviela - semestre  outubro

Carsoscopio

Visita de estudo

ao Parque 1. 22 de
Ambiental de semestre  outubro
Santa Margarida

Concurso de
Marcadores de
Livros - Edigao

Comemorativa Més de

1.

do 30.° novembr

. - semestre
Aniversario da

Biblioteca
Publica de
Fatima
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» Reconhecer a
importancia da
atividade fisica na
prevencéo de
algumas patologias.
* Reconhecer as

estratégias para 120
promover a atividade @ A,BeC CPTAF
fisica.

* Sensibilizar os
alunos para o estudo
da Geologia.

» Conhecer a litologia,
afauna e a flora da
regidao

Promover a aplicagéo
de boas praticas para
0 meio ambiente;
Justificar a
necessidade de
adequar recursos
escassos a
necessidades
ilimitadas;

Avaliar o legado da
cultura popular BeC
portuguesa da
primeira metade do
século XX;

Identificar e
caracterizar os
elementos
intervenientes no
processo de
comunicagao e 0s
diferentes perfis
comunicacionais.

Ensino
Profissio
nal

-Promover o gosto
pela criatividade.
-Estimular a
expressao artistica e
o sentido estético dos
alunos.

-Incentivar a
participagédo e o
envolvimento nas
atividades escolares.

20, 3°
ciclo do
Ensino

A,BeC Basico e
o Ensino
Secunda
rio

12°F2

11.°E2
CPTC
12.°E1
CPTM
12.°E2
CPTC
12.°F2
CPTF

Departamento
de Matematica, @ 520 -
Ciéncias Ciéncias

Experimentais e = Naturais
Tecnologias

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

430

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Ana Aleixo e

Sonia

Monteiro
Anabela
Milheiro

Teresa Maria do

Ferreira Carmo
Margarida
Reis

Mariana

Barreira,

Cristina

Carvalho e

Luis Cunha



Externat

17 de o, 2° 3° Sem S Grupo
Corta-mato 1. Atividade Escola + ~ Promogéo da C Oferta ) Departamento Disciplinar L n
dezembr N . Nao L . BeC ciclos e necessidade de ~ Disciplinar de
escolar semestre Desportiva exterior atividade fisica . escolar de Expressdes | de Ed. .
o secundar recursos Fisica Ed. Fisica
io
Descobrir a on.
diversidade de seres 1(1)(,@
vivos na Natureza; . Departamento
. . . e - (s6 19 euros o o .
’ o Final do . Jardim identificar perigos o o . de Matematica, I Ana Aleixo e )
Jardim ! semestr Visita de Zooldgico - | Sim ara o ambiente e A, BeC 10°¢ 11° | alunos | autocarro; Autocarro Ciéncias Ciéncias Sonia Diretores de
Zooloégico semestre Estudo oolog para o ’ ano de 14 euros o ) . Naturais ) turma
e Lisboa sensibilizar para a Biologia | bilhete Experimentais e Monteiro
conservagéo das Geolg i Tecnologias
espécies em vias de . og
= a); 11°A
extingéo
Wi #1279 25l biblioteca Professora
Fatima 1.° 6-10- Biblioteca Biblioteca ~ Promogéao do gosto a 5°Ae "Oferta 3 o Biblioteca @ Cristina P
- Nao h A,BeC 5.%ano a 0 computador, Coordenagao Marcia
(apresentacao semestre 2025 Escolar Escolar pela leitura 5.°B escolar . Escolar Carvalho .
do livro) projetor Boucinha
Participar numa
convencao
portuguesa de
videojogos, tecnologia
e entretenimento.
Experimentar as
novidades da industria
do entretenimento Jodo Paulo
digital. 120 A Departamento Pedro; Sénia
Lisboa Games 10 21 nov Dialogar com 12.° ano 12'0 B' 19€ para de Matematica, | Grupo de Monteiro;
i " Exposigao Lisboa Sim profissionais das A, BeC CCHe o4 CCH; 0€ autocarro Ciéncias Informatic | Helena Reis Elisabete
Week 2025 semestre 2025 . . 12.°E1, - . S
areas das tecnologias EP 12.°F1 para EP Experimentaise | a Silva;
e entretenimento. ’ Tecnologias Alexandre
Aplicar as técnicas da Estevao
publicidade enquanto
forma de
comunicagéao,
divulgacgéo e

promogéao dos
produtos / servigos da
empresa.
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Planetario
portatil e
Observagao
Solar

Dia do Diploma

Abertura Solene
do Ano Letivo

Viver Sem
Gluten: Os
Desafios da
Doenca Celiaca

Roadshow
“Reciclar é na
Boa*

Encontro com
autor Paulo
Santos

Visita de Estudo
- Futuralia 2026

1.
semestre

1 o
semestre

1.0
semestre

1 o
semestre

1 o
semestre

1.2
semestre

2 o
semestre

outubro/
novembr

31de
outubro

18 de
setembr

9de
Janeiro
de 2026

27 de
novembr
o

3de
dezembr
o

21 de
Margo

Desenvolver a

curiosidade cientifica

e o interesse pela BeC
observagéo

astronémica

Reconhecer e

valorizar o mérito

escolar e pessoal dos
alunos C
Fomentar o sentido de
comunidade e de
pertenga a escola

Marcar

simbolicamente o

inicio de um novo

ciclo escolar Cc
Reforgar os valores

de uniao, respeito e
partilha

-Dar a conhecer em

que consiste a

Doenga Celiaca

- Perceber o grau de BeC
conhecimento que os
alunos tém sobre a
Doenga Celiaca

Sensibilizar para a
importancia da

reciclagem. Conhecer A, BeC

regras de separagao e
boas praticas.

Promover atitudes
que contribuam para a
preservagao da
biodiversidade

Responder as
necessidades dos
alunos no que diz
respeito as suas
qualificagdes e
competéncias e a
atratividade de
recursos associados
ao conhecimento e a
criatividade, educacéo
e formagao ao longo
da vida.

6°e 7°
anos

Comunid
ade
Educativ
o

Comunid
ade
Educativ
a

Ensino
secundar
io

8.°

2.°ciclo

12.° ano
CCHe
Profissio
nal

6°AeB

e7°Ae 9€

B
Oferta
escolar
Oferta de
Escola

11°D;

12°E1;

12°E2;1  zero

2°F1;12

F2

8°Ae  Oferta

8.°B escolar
oferta
escolar
Bilhete de

A, B, C, entrada na

D, E1, FIL-5

E2, F1,  euros;

F2 transporte -
20 euros

Ginasio

Auditério

GNR e
Santuario

auditdrio;

projetor; som

Biblioteca

biblioteca

autocarro

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Coordenagao

Coordenagéo

Equipa PES
(Projeto de
Educagao para
a Saude)

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias,
Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Coordenacao

Grupo das
Ciéncias
Fisico-
Quimicas

Daniela Bento

Carla Ferreira

Carla Ferreira

Daniela Bento;
Teresa
Ferreira

Ciéncias Soénia
Naturais Monteiro

Cristina
Carvalho

ALEXANDRE
ESTEVAO

Mara Simdes

Anabela
Milheiro, Julia
Silva

Graca
Fevereiro-
Jodo Paulo
Pedro- Marcia
Boucinha
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Visita de estudo
a Lisboa para
assistir ao
«Leandro, Rei
da Heliria» e ver
o Teatro
Romano.

Visita de estudo
as grutas da
moeda

Acéo
BRIEFCASE-
Mala de
Aplicagdes
Minerais

Visita de estudo
a Fabrica centro
de ciéncia viva
de Aveiro

2 o
semestre

2 o
semestre

2 o
semestre

2°
semestre

10 de
margo

Marco
ou Abril

24 ou 25
fevereiro

Margo

Proporcionar o

contacto direto com a

representagao teatral;

concretizar

conhecimentos sobre

a obra; fomentar o

sentido estético e a

criatividade. A, BeC 7.° Ano
Reconhecer o Teatro

Romano como um

importante edificio

publico, integrado

num grande projeto

urbanistico e de

engenharia.

Compreender os

fenémenos geoldgicos

e quimicos que deram

origem a gruta, bem a 11°Ae
como descobrir a hes Ui 11°B
diversidade de

espeleotemas no seu

interior

7°Ae

Conhecer os minerais

utilizados em produtos

utilizados no

quotidiano.

Sensibilizar os alunos | A,BeC 11° 11°A
para a necessidade

de exploracédo e

utilizagéo sustentavel

dos recursos minerais

Mobilizar
conhecimentos para
questionar uma
situagd@o problema;
Conceber situagdes
onde determinado A, BeC 8°
conhecimento possa
ser aplicado;
Contribuir para o
desenvolvimento
cientifico

(transporte:

18€;

Representa

céao teatral Autocarro
de

Portugués:

6€.

6 € da visita
mais o autocarro
transporte

Sem custos = Projetor

25€ Autocarro

Departamento
de Linguas

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Grupos
300 E 400

Ciéncias
Naturais e
Fisica e
Quimica

Ciéncias
Naturais

Ciéncias
Naturais,
Fisico
Quimica,
Informatic
a

Adelaide
Lopes e
Anabela
Milheiro

Carla Ferreira

Soénia
Monteiro e
Daniela Bento

Soénia
Monteiro

Jodo Paulo,

Rui Santos e Diretores de
Soénia turma
Monteiro
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Inspirar a comunidade o
A ° ) 3°ciclo e = L
A conversa 2. ) a envolverem-se mais . Oferta Departamento Educagao | Disciplinar

Abril ) . BeC secundar ~ P =
com.... semestre ativamente na pratica o escolar de Expressdes | Fisica Educagéo

desportiva. Fisica

Grupo
Auditério | Som

Incentivar a

descoberta do

ecossistema fluvial -

Sensibilizar para a

conservagao da

natureza - Incentivar

para a

sustentabilidade

ambiental - Promover

a relagdo saudavel

humana com a

natureza - Sensibilizar

para a repercussao da

atividade humana na

natureza - 5°A e Ciéncias
Reconhecer a TS 5°B, Peparamento Naturais e = Marcia

) L B P . 5°B, 6°A de Matematica : ) . L
o ’ 0 ’
O Riovai a 2. Abril importancia da agua A BeC e 6B, 6°A e 65 Ginasio Ciéncias Cidadania BQuplnha e Cristina
6°B, Soénia Carvalho

escola semestre para a sustentagao da A . . e
8°Ae 8 Experimentais e ’
8°Ae Desenvolv | Monteiro

vida - Compreender a " ;
necessidade de e 8°B Tecnologias imento

preservar a qualidade
da agua - Estimular a
curiosidade,
imaginacéo e a
criatividade -
Estimular a
sensibilidade, o
sentido ético e a
consciéncia ecolégica
- Assumir atitudes e
valores que visem
promover a
sustentabilidade do
planeta Terra.
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Visita de Estudo

Teatro ; Museu
da Eletricidade

Visita de estudo
as Salinas e
Villa Romana
em Rio Maior

Visita de Estudo
a Universidade
de Coimbra

A minha bicicleta
calcula areas

Dia Internacional
da Matematica

2 o
semestre

2°
semestre

2°
semestre

2°
semestre

2°
semestre

2 o
semestre

Abril

19 de
margo

30 de
abril

Abril

16 de
margo

Compreender o
império colonial no
Estado Novo/
Valorizar o patrimonio/
Conhecer a
diversidade regional

Contacto com a obra
de Luis Vaz de
Camdes e contetdos
especificos da
disciplina de Fisico-
Quimica.

Compreender a
importancia da agua a
nivel ambiental e
social e como recurso
essencial a existéncia
da vida no planeta.

Promover o contacto
direto com o ambiente
académico

Fomentar a
interdisciplinaridade e
a ligagéo entre
saberes

Desenvolver
competéncias de
colaboragéo e de
exploragéo autbnoma
Explorar a matematica
em contextos
artisticos e
experimentais
Desenvolver o gosto
pela matematica e o
pensamento critico
Valorizar a
Matematica como
ciéncia essencial e
universal

Estimular a
curiosidade e o
envolvimento ativo
dos alunos

AeC

Cc

A, BeC

A, BeC

AeC

6.°Ae
0.
6.°ano 6.98
Turmas
0.
9.°ano AeB

5.°Ano AeB

Todas as
turmas
do 11°
ano

Comunid
ade
educativ
a

turmas
do 5°
ao 12°

Comunid
ade
escolar

Transporte
10€/bilhete
Autocarro
de entrada
8€
Transporte:
bz Il autocarro
6€; Museu:
2€
Transporte
9 euros; o
resto da Autocarro
visita é
gratuita.
26€ Autocarro
4€ Auditério
Oferta de Eslvzrsgs
Escola pag
escolares

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Linguas

Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias,
Departamento
de Ciéncias
Sociais e
Humanas

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Departamento
de Matematica,
Ciéncias
Experimentais e
Tecnologias

Grupo de
Historia,
Grupo de
Matematic
a

Portugués
e Fisico-
quimica

Grupo de
Ciéncias
Naturais e
de Histéria
e
Geografia
de
Portugal.

Matematic
ae
Historia

Matematic
a

Matematic
a

Cristina
Carvalho e
Andreia
Simdes

Manuela Rosa
e Rui Santos

Cristina
Carvalho e
Marcia
Boucinha

Carla Ferreira
e Mariana
Barreira

Carla Ferreira

Professores
do grupo
disciplinar de
matematica

Professoras
Ana Aleixo e
Anabela
Remédios

Teresa Félix

Diretores de
Turma
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Reconhecer a priséo
da fortaleza de
Peniche como um
importante simbolo da
repressdo do Estado
Novo, bem como da
resisténcia e da
liberdade. Historia e
Compreender a Depgr‘(amento Cidadania
- 2° 30 de ) A o 9.°Ae | transporte: de Ciéncias Anabela .
Visita de estudo . importancia do A, BeC 9.°ano o Autocarro - e . Ana Aleixo
semestre  abril ambiente. da 9.°B 14 euros. Sociais e Desenvoly Milheiro
conservaé;éo da Humanas imento
natureza e da
biodiversidade, da
preservacao dos
oceanos, e do
impacto da atividade
humana no equilibrio
dos ecossistemas.
Conhecer a
Assembleia da D .
Visita de estudo o 22 de Republica e promover Alunos T o . %iéncias Ciéncia Carlos R.
a Assembleia da ) maio de o conhecimento das AeC 12°ano do12.° porte: ' autocarro - Politicae | Chaves
gl semestre o 15 euros Sociais e P
Republica 2026 mais diversas CeD Historia Duzarte
atividades L
parlamentares.
-Refletir sobre a Todas Estrutura/monta Grupo
importancia da paz e as em de mural Disciplinar
da cooperagéo entre turmas 9 ) ! de
Entre cartolinas, ) X Docentes das
- povos e culturas. dos . - Filosofia e P
'ﬁnal.de -Promover o espirito Comunid | anos IMpressoes, DeF’?’fa”f‘e”tO Psicologia disciplinas do
Sem Muros A definir Jiﬁ?ceig%: critico e criativo dos AeC ade letivos g;igﬁar 2’1;12;:‘:2 gi((:.i'l::gas ; Grupo Leonor Célia Bs%aig:(r;:snto
) alunos através de Escolar. | abrangi ’ Disciplinar -
fevereiro trabalhos de dos (canetas ou Humanas de Sociais e
N o tintas acrilcas), _ Humanas.
diferentes disciplinas. pelas espaco do bar Geografia;
-Estimular o trabalho disciplin essolg;r Grupo
colaborativo e a as ’ Disciplinar
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Apresentagao

dos projetos do

Ensino A definir
Secundario -

AJO

Podcast (nome a Ao longo
A do ano
definir) ;
letivo

A definir
de
acordo
com o
calendar
io
escolar
(um
episdédio
mensal).

participagdo ativa na
vida escolar.

- Estimular o espirito
critico e a capacidade
de argumentagao dos
jovens, através da
apresentagéo e
defesa das suas
propostas.

- Desenvolver
competéncias de
comunicagao,
cooperagao e trabalho
em equipa.

- Promover a
proximidade entre os
jovens e os érgéos
autarquicos,
valorizando o didlogo
e a partilha de ideias.
- Incentivar a
elaboracéo de
projetos com impacto
positivo para a
comunidade local.

- Sensibilizar para a
importancia da
participagao juvenil
nos processos de
decis&o.

Ensino
A,BeC Secunda
rio

-Utilizar a produgéo
de podcasts como
ferramenta de
avaliagéo formativa.
-Estimular a oralidade,
a capacidade de
argumentacao e a
autonomia dos
alunos.

-Promover a literacia
digital e mediatica.
-Envolver os alunos
em metodologias
ativas e colaborativas.

Comunid
A,BeC ade
Escolar.

envolvid
as.

Turmas
do
ensino
secund
ario
abrangi
das
pelas
disciplin
as
envolvid
as.

Departamento
Oferta Auditorio, som e | de Ciéncias
Escolar projetor Sociais e
Humanas
c?:wl;u(:: d-[)\r/eCsEF’ Departamento
Oferta icrof ’ de Ciéncias
Escolar. microtones, Sociais e
software de
Humanas

edicdo de audio

de
Economia
e
Contabilid
ade;
Grupo
Disciplinar
de
Historia;
Grupo
Disciplinar
de
Educagéo
Moral e
Religiosa
Catdlica.

Grupo
Disciplinar
de
Filosofia e
Psicologia
; Grupo
Disciplinar
de
Geografia;
Grupo
Disciplinar
de
Economia
e
Contabilid
ade;
Grupo

Mariana

Barreira e

Leonor Célia
Restantes

) docentes das
Margarida o
) disciplinas do
Silva e Departamento
Mariana partarr
. de Ciéncias

Barreira -
Sociais e
Humanas.
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Disciplinar
de
Histéria;
Grupo
Disciplinar
de
Educagéo
Moral e
Religiosa
Catdlica.
Fomentar o espirito
Ao longo ggo%rgrz(;go Material sy
. 2°e 3° Oferta . Departamento Educagéo | disciplinar
Torneio Turma+ | do ano Desenvolver o (o} ! Desportivo | ~ . =
. . ciclos Escolar de Expressdes | Fisica Educagéo
letivo respeito Som (nosso) Fisica
Proporcionar convivio
e integracédo
o H .
16 e 30 s . Departamento Grupo de D?n!ela Bento;
Sabores da . . ~ . CPB; o - Sénia
~ Ao longo  outubro; Promover a inclusao, Ensino ° de Matematica, | Informatic . .
Incluséo — Vem do ano 6e 27 empatia e partilhade |BeC Profissio 2 0€ autocarro Ciéncias a e Grupo Helena Reis e | Monteiro;
calgar os . X patia € p CPTM; - . p Ana Aleixo Formador
letivo nov.; 15 experiéncias. nal o Experimentais e = de o
sapatos do outro e 22 ian 12. Tecnologias Ciéncias Bombeiro; Rui
jan. CPTAF 9 Ramos
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CLUBES

Responsavel ou

Horario de

Inov’ARTE (Clube
de Artes)

Mariana Barreira

Aperfeigoamento Técnico - Aprendizagem de técnicas de pintura (acrilico, dleo,
aguarela, grafite) em varios suportes (papel, madeira, tecido, tela, parede, etc.).
Colaboracéo e trabalho em equipa - O desenvolvimento de projetos em grupo
motiva a aprendizagem colaborativa e cooperativa.

Consciéncia espacial e estética - O envolvimento dos alunos em projetos que
visam a decoragéo do ambiente escolar para além de ajudar a entender como o
espacgo e o ambiente afetam a estética e a funcionalidade, sensibiliza para o uso
dos espagos com outro brio e cuidado.

12:15/13:00 - 5°A / 6°A
[ T°A 1 8°B

Terga: 12:15/13:00 8.°A

Quarta: 13:15/14:00
5.°B

Nome do Clube - Objetivos Publico alvo . Local
responsaveis ) funcionamento
Desenvolvimento da Criatividade - Promover a expressao criativa através de
diferentes formas/técnicas de arte, como a pintura, o desenho, a escultura, entre
outras.
Segunda:

Sala das Artes (espago
frente ao Auditério)

Clube de Leitura

Cristina Carvalho

Promover habitos de leitura e escrita de forma ludica; estimular a criatividade;
fomentar o espirito critico.

2.° ciclo, 7.° ano

sexta-feira das 15horas

as 16 horas.

Biblioteca/sala do clube

Promover o conhecimento das instituicdes comunitarias e do espago geografico da

Sala do departamento de

desafios propostos.

Fomentar o interesse pelas areas da Ciéncia, Tecnologia e Engenharia (STEAM),
proporcionando experiéncias praticas que articulem o curriculo escolar com o uso
responsavel e critico das tecnologias.

Clube Agir Europa Margarida Silva o 3.°ciclo Pontualmente
g P 9 unido. CSH
Fomentar nos alunos o gosto pela Ciéncia, através de pequenas experiéncias (a
maioria das quais divertidas); proporcionar atividades aos alunos que lhes Semanalmente Sala 3 do comedor do
T Marcia Boucinha e Daniela - ' A ) . ] ) 2.°Ciclo e Laboratério de
Clube EcoCiéncia possibilitem desenvolver uma consciéncia civica e ambiental, nomeadamente da 2.° ciclo Quarta-feira das 14h05 C .
Bento PR P ) . = A Quimica (este ano sé no
reutilizagéo e consequente valorizagéo de residuos através da elaboracao de as 14h50 295)2.°S
varios trabalhos ao longo do ano, assinalando algumas datas festivas. o
Dinamizar acdes na area dos primeiros socorros, consciencializar para a atuagéo Semanalmente,
Socorrismo Carolina Martins ¢ a area dos prim ’ P ¢ 3.°ciclo Quarta-feira, 14h05 as Museu
em caso de emergéncia pré-hospitalar.
14h50
Desenvolver o pensamento logico e a resolugéo de problemas, através da
construgdo e programacao de pequenos robds, promovendo o raciocinio
sequencial e a aplicagéo pratica de conceitos matematicos e cientificos.
Estimular a criatividade, o trabalho colaborativo e o espirito de investigagéo,
Robdtica Anténio Carreira incentivando os alunos a conceber e testar solugdes tecnoldgicas inovadoras para 2.°ciclo Semanalmente Clube de robdtica
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Desporto Escolar

Futsal
Natacéo
Padel

Patinagem
Ténis de Mesa

Xadrez

Voleibol Feminino

4.2 feira

(14h45 as 15h)

2.2 e 3.2 feiras em horario a definir

2.°cicloe 7.°ano

2.°e 3.°ciclos

2.°e 3.°ciclos

2.° ciclo

Secundario

Pavilhao
Piscina

Campos de Padel

Sala do gabinete de
psicologia

Pavilhdo

Marcio Oliveira

Nuno Galrinho

A definir

Pedro Cochicho
Fernando Ferreira

Mara Simoes
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