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ANEXO Il

Plano de Prevencéo, Emergéncia e Evacuacéao

1. INTRODUCAO

O Plano de Prevencdo, Emergéncia e Evacuagéo
pretende sistematizar um conjunto de normas e
regras de procedimento destinadas a minimizar os
efeitos de possiveis calamidades e catastrofes,
gerindo, de uma forma otimizada, 0s recursos
disponiveis.

2. OBJETIVOS

Com o Plano de Emergéncia, instrumento

preventivo e operacional, pretende-se cumprir 0s

seguintes objetivos:

a. sensibilizar para a necessidade de adquirir
conhecimentos e rotinas de autoprotecao;

. sensibilizar e responsabilizar a comunidade

escolar para 0 cumprimento de normas de
seguranca;

. conhecer os meios / condicBes de seguranca

existentes na escola;

. mobilizar e organizar os recursos humanos da

escola, visando a atuacdo em caso de
emergéncia;

. limitar as consequéncias de possiveis acidentes;

informar e colaborar com as entidades
operacionais de protec&o civil;

. rotinar procedimentos, 0s quais poderdo ser

testados, através de exercicios de simulacdo;

. apresentar o plano de evacuacao das instalagdes

escolares.
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3. ORGANOGRAMA DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

DETECAO

> Alunos -
» Professores

» Funcionarios

RECONHECIMENTO

> Conselho Executivo
> Professores
» Funcionarios

3

DECLARACAO DE

- SITUACAO DE EMERGENCIA

» Conselho Executivo

SIM

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTEGAO CIVIL

CENTRO COORDENADOR
OPERACIONAL REGIONAL

ALERTA

ACIONAR ALARME

» Funcionarios da central | Dois togues de campainha

telefonica (PBX) C. Servigos Administrativos

3

!

N

APOIO A INTERVENCAO
DOS BOMBEIROS

Delegado de Seguranca

PRIMEIRA

Equipa
internacédo

INTERVENCAO
EVACUA(;AO > Elementos da
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4. ORGANIZACAO DA EVACUACAO

Em caso de incéndio ou sismo e perante uma
situacdo de emergéncia, cada interveniente, abaixo
indicado, tera o seguinte procedimento:

o Verificam se ha produtos por arrumar.

Funcionaria da Biblioteca

Funcionaria do Bar de professores
o Aciona o alarme (dois toques de campainha,
longos)

Funcionario da ala Sul R./C, topo Este.

o Desliga o quadro elétrico geral

Funcionério(a) do P.B.X.

o Avisa 0s Bombeiros e as Forcas de
seguranca (112) Orienta os alunos na saida

Funcionario da Portaria

o Abre os portBes exteriores

o Encaminha os alunos para o ponto de
encontro

o Desliga o Gas geral e 4gua geral.

Funcionarias de apoio as salas do R/C

o Desligam os quadros elétricos do piso

o Colocam-se a meio do corredor e orientam a
saida organizada dos alunos verificando as
instalagdes sanitarias

Funcionarias de apoio as salas do 1° andar

o Desligam os quadros elétricos do piso

o Colocam-se nos corredores e orientam a
saida organizada dos alunos para as escadas

o Funcionérias da Cave

Desligam o quadro elétrico da zona
o Auxiliam a evacuacgdo dos alunos

Professores do Bloco Oficinal

o Desligam os quadros elétricos do bloco

o Colocam-se nos corredores e orientam a
saida organizada dos alunos, verificando as
instalacdes sanitarias

Professores dos Laboratorios de Fisica,
Quimica e Ciéncias
o Desligam o gas

o Abre as portas

o Desliga o quadro elétrico especifico

o Auxilia a evacuacdo dos alunos para as
escadas

Funcionarios da Papelaria

o Desligam o quadro elétrico especifico

o Auxiliam a evacuacdo dos alunos para o
exterior

Funcionérias(os) dos Bares dos Alunos.
o Desligam o quadro elétrico especifico
o Auxiliam a evacuacéo dos alunos

Funcionaria do Bar dos Professores

o Verifica a existéncia de pessoas na sala e
instalacBes sanitarias e desliga o quadro
elétrico da zona

o Apoia a evacuagdo dos professores

Funcionérias da Cozinha/Refeitorio

o Desligam o gas

o Desligam o quadro elétrico especifico
o Abrem a porta principal do refeitério
o Auxiliam a evacuacédo dos alunos

Restantes funcionarios
o Auxiliam os professores na evacuagdo dos
alunos até ao local de concentragéo

Professores

o Orientam os alunos na saida da sala e no
encaminhamento para o exterior, até ao local
de concentracdo, levando o livro de ponto
consigo

Alunos

o Saem ordeiramente do local onde se
encontram para o exterior, em dire¢cdo ao
local de concentragdo, seguindo as
orientagbes e indicagbes estabelecidas.

4.1. Orientac0es / Indicagdes por blocos
BLOCO PRINCIPAL

e Os alunos saem da sala, depois de o delegado de turma ou o seu substituto

R/C terem aberto a porta totalmente e dirigem-se ordeiramente para a porta de
Salas: saida, em direcdo ao local de concentracao, segundo a orientacdo da sinalética
19a 31 existente
42 a 46 e O professor é o Ultimo a sair da sala e faz-se acompanhar do livro de ponto,
41e63a77 seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de concentragédo

e Os funcionarios colaboram na orientagdo dos alunos e, depois de se
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certificarem que ja ndo hé alunos nas salas, dirigem-se para o local de
concentracdo verificando que ninguém se encontre nas instalacdes sanitarias

e Os alunos saem da sala, depois do delegado de turma ou o seu substituto ter
aberto a porta totalmente e dirigem-se ordeiramente para a escada mais

1° Andar préxima da porta de saida, em dire¢do do local de concentracdo, segundo a
orientacdo da sinalética existente
Salas:1a 18 e O professor é o Ultimo a sair da sala e faz-se acompanhar do livro de ponto,
46 a 63 seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de concentragdo
e Os funcionéarios desligam os quadros elétricos da zona que se encontram nos
D. Turma topos do edificio e colaboram na orientacdo dos alunos em diregéo as escadas
Sala de Professores e depois de se certificarem que ja ndo ha alunos nas salas, dirigem-se para o
Bar de professores local de concentracdo
Sala de coordenag&o e O funcionéario do bar de professores, desliga o quadro da zona, certifica-se de

gue ndo haja ninguém na sala e nas instalacdes sanitarias e, em seguida, dirige-
se para o local de concentragdo

e Os alunos saem da sala depois de o delegado de turma ou o seu substituto
terem aberto a porta totalmente e dirigem-se ordeiramente para a escada mais
préxima da porta de saida, em direcdo ao local de concentragdo, segundo a
orientagdo da sinalética existente

2° Andar e O professor é o Gltimo a sair da sala e faz-se acompanhar do livro de ponto,
seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de concentragéo
Salas: 33 a 35 e Os funcionarios colaboram na orientacdo dos alunos em direcdo as escadas e,
Biblioteca depois de se certificarem que ja ndo ha alunos nas salas, dirigem-se para o

local de concentracdo

e O funcionério da Biblioteca desliga o quadro elétrico da zona e certifica-se de
que ndo ha ninguém na sala e nas instalacdes sanitarias e, em seguida, dirige-
se para o local de concentragdo

BLOCO OFICINAL

e Os alunos saem da sala, depois de o0 delegado de turma ou o seu substituto ter

EXTEIRIOR aberto a porta totalmente e dirigem-se ordeiramente para a porta de saida, em
Salas direcdo do local de concentracdo, segundo a orientacdo da sinalética existente
Of de Artes e O prpfessor é_o Gltimo a sair da sala e faz-sg acompanhar do livro d~e ponto,
Of. deMec. seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de concentracéo
Of. deElect. e Os funcionarios colaboram na orientacdo dos alunos e, depois de se
certificarem que ja ndo ha alunos nas salas, dirigem-se para o local de
concentracdo verificando que ninguém se encontre nas instalagfes sanitarias
Pavilh&o/Piscinas
e Os alunos saem do ginasio/piscinas depois de o professor ter aberto a porta
totalmente e dirigem-se ordeiramente para a porta de saida, em dire¢doao
local de concentragdo, segundo a orientacdo da sinalética existente
Ginasio e O professor é 0 altimo a sair do ginasio/piscina e faz-§e acompanhar do livro
Piscina de ponto, sggumdo e orientando o grupo de alunos até ao local de
Balnearios concentragao

e Os funcionérios colaboram na orientagdo dos alunos e depois de se
certificarem que ja ndo ha alunos nas salas e na piscina, dirigem-se para o
local de concentragdo verificando que ninguém se encontre nas instalagcdes
sanitérias dos Balnearios
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Bloco Salas de aula do 12.° Ano e de reunido dos departamentos

Salas da Cave, piso .
inferior e R/C

1a30 °
Secretaria
Sala de professores °

Salas de reunido dos
departamentos e grupos
disciplinares (piso inferior)

Auditoério

PISCINA

4.2. Pontos de concentracéo

Os alunos saem das salas depois de o professor ter aberto a porta totalmente
e dirigem-se ordeiramente para a porta de saida, em direcéo ao local de
concentracdo, segundo a orientacdo da sinalética existente

O professor é o Gltimo a sair da sala e faz-se acompanhar do livro de ponto,
seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de concentragdo

Os funcionarios colaboram na orientacdo dos alunos e depois de se
certificarem que j& ndo h& alunos nas salas, dirigem-se para o local de
concentracgdo verificando que ninguém se encontre nas instalagfes sanitarias.

Auditorio e piscina

Os alunos saem do auditdrio depois de os professores terem aberto as portas
totalmente e dirigem-se ordeiramente para as portas de saida, em dire¢éo do
local de concentragdo, segundo a orientacdo da sinalética existente

Os professores sdo os Ultimos a sair do auditério e fazem-se acompanhar do
livro de ponto, seguindo e orientando o grupo de alunos até ao local de
concentracao

O funcionério colabora na orientacdo dos alunos e, depois de se certificar que
jando ha alunos nas salas, dirige-se para o local de concentracéo, verificando
que ninguém se encontre nas instalagdes sanitarias.

Os alunos saem da piscina depois de o funcionario ter aberto as portas
totalmente e dirigem-se ordeiramente para as portas de saida, em dire¢éo ao
local de concentragdo, segundo a orientagdo da sinalética existente

Os alunos que se encontrarem no balnedrio das piscinas utilizam a porta de
emergéncia que serve esta area e da para o exterior da escola.

Os professores sdo os Ultimos a sair, seguindo e orientando o grupo de alunos
até ao local de concentracéo

O funcionario abre as portas de emergéncia e colabora na orientacdo dos
alunos e, depois de se certificar que ja ndo ha alunos na piscina, dirige-se
para o local de concentragéo.

Pontos de Concentracéo Destinatarios — Ocupantes das salas e espagos

A — Parque Oficinas
Salas: 8a 18; 25a 31 Todos os alunos, professores e funcionarios que se
Bloco Salas de aula do 12.° Ano e de reunido dos | encontrem nas salas que déo diretamente para este
Departamentos (piso inferior), auditério, piscina, | parque.
oficinas e alas este do edificio principal

B — Parque campos de futebol
Salas: 1a7;19a24; 36 a40; 42 a 46
Refeitorio, pavilhdo e bloco administrativo e alas
oeste do edificio principal

Todos os Alunos, Professores e Funcionarios que se
encontrem nas salas que dao diretamente para este
parque.
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5.  NORMAS DE EVACUACAO

EM CASO DE EVACUACAO (INCENDIO e SISMO)

ALUNOS

Normas Gerais de Seguranca

Zelar pela ndo danificacdo do material de
combate a incéndios que exista na escola
(extintores, mangueiras de incéndio) pois,
em caso de emergéncia esse material é
imprescindivel / muito importante.
Respeitar as proibicfes e 0s avisos que se
referem & seguranca.

Informar os professores ou a Direcdo de
qualquer situacdo anormal que possa por
em risco a seguranca de todos, de forma a
prevenir o acidente.

Procedimentos a adotar em caso de incéndio

N&o entrar em panico

Abandonar o local de forma rapida e
ordeira, seguindo o trajeto indicado na
planta de emergéncia.

Nunca voltar atras, nem parar nas portas de
saida ou nas escadas.

Ajudar sempre os colegas mais assustados,
evitando que eles entrem em panico.
Quando na sala de aula, seguir as
instrucdes do professor e abandonar o local
em grupo, formando uma coluna.
Dirigir-se com o(a) professor(a) e o0s
colegas para o local de concentracéo
Seguir as instruces dos funcionarios que
se encontrem junto as escadas e aos locais
de concentrag&o.

Procedimentos a adotar em caso de sismo

Quando estiver em qualquer espago
coberto da escola, nunca correr para a
saida

Manter-se afastado das janelas, l&mpadas,
maveis ou objetos grandes ou pesados
Proteger-se debaixo das portas interiores,
nos cantos da sala ou do edificio e debaixo
das mesas de madeira.

Apb6s o 1° abalo acontecem outros de
menor intensidade (réplicas), por isso s se
deve abandonar a sala ou o local quando se
ouvir o sinal de alarme ou se forem dadas
instrugBes nesse sentido por professores ou
funcionarios.

Quando for dado o sinal para abandonar o
local, devem ser seguidas a risca todas as

regras de evacuacdo em caso de incéndio
atras referidas.

Depois de se sair do edificio, em dire¢éo
ao ponto de concentracdo, devem manter-
se afastados do mesmo, dos muros e das
colunas que poderdo desabar.

Quando se encontrarem no recinto
exterior, na altura do abalo, devem
encaminhar-se logo para o ponto de
concentracdo, sempre afastados das
construcdes que podem desabar.

5.2. PROFESSORES

Procedimentos a adotar em caso de incéndio

Ao sinal de alarme devera repetir a ordem
de evacuacdo com voz calma e segura, de
forma a evitar o panico.

Ordenar ao delegado/subdelegado da
turma onde estiver a lecionar que abra a
porta da sala e conduza os restantes alunos,
atras de si, no caminho de evacuagao.
Dirigir os alunos para as saidas indicadas,
orientando a sua deslocacdo para os locais
de concentracdo (trajeto indicado nas
plantas de emergéncia).

N&o deixar os alunos voltar atrds sob
qualquer pretexto.

Verificar no local de concentracdo (através
do livro de ponto) se falta algum dos
alunos que estavam presentes na sala.
Permanecer com os alunos no local de
concentracdo até receberem instrucdes das
entidades competentes.

Procedimentos a adotar em caso de sismo

Manter os alunos afastados das janelas,
lampadas, moveis ou objetos grandes ou
pesados.

Ordenar aos alunos que se protejam
debaixo das mesas, nos cantos das salas ou
debaixo das portas interiores.

Transmitir a todos, as ordens com voz
calma e segura, de forma a evitar o panico.
Ap6s o 1° abalo seguem-se outros de
menor intensidade (réplicas), por isso ndo
deve deixar os alunos abandonarem a sala
e os locais de protecdo, sem ter a certeza
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gue estes ja ndo correm perigo ou sem ter
ouvido o sinal de alarme.

Quando for seguro abandonar o local, dé a
ordem de evacuacao e oriente 0s alunos no
percurso de evacuacdo, em direcdo ao
ponto de concentragao.

Ao sair do edificio em direcdo ao local de
concentracdo, verifique se todos se
mantém afastados do mesmo, dos muros e
das colunas suscetiveis de cair.

5.3. FUNCIONARIOS

Procedimentos a adotar em caso de incéndio

Ao ouvir o sinal de alarme devera repetir a
ordem de evacuagdo com voz calma e
segura, de forma a evitar o panico.

Seguir as indicagbes / instrucoes
especificas que constam neste plano, de
acordo com o lugar que ocupa no
momento.

Dirigir os alunos para as saidas do edificio
da escola , orientando os alunos para as
vias de evacuagdo a utilizar (trajeto
indicado nas plantas de emergéncia).

N&o deve deixar os alunos regressarem ao
edificio da Escola, sob qualquer pretexto.
Deve ser o ultimo a abandonar salas e/ou
corredores e dirigir-se para o local de
concentracdo (ver plantas de evacuagéo).
Devem permanecer no local de
concentracdo até receberem instrucdes das
entidades competentes.

Procedimentos a adotar em caso de sismo

Resultante da combustiao de materiais

Manter os alunos afastados das janelas,
lampadas, méveis ou objetos grandes ou
pesados.

Ordenar que se protejam debaixo das
mesas, nos cantos das salas ou debaixo das
portas interiores.

Transmitir todas as ordens com voz calma
e segura, de forma a evitar o panico.

Ap6s 0 1° abalo seguem-se outros de
menor intensidade (réplicas), por isso ndo
deve deixar os alunos abandonar a sala e
os locais de protecdo sem ter a certeza que
estes ja ndo correm perigo ou sem ter
ouvido o sinal de alarme.

Tipo de FOGO

6.1.

Se considerar seguro abandonar o local, dé
a ordem de evacuacdo e oriente 0s alunos
no percurso de evacuacdo, em direcdo ao
ponto de concentragao.

Verificar se todos os alunos se mantém
afastados do edificio da Escola em direcao
ao local de concentracéo.

6. INSTRUCOES
PARTICULARES

Laboratério de Ciéncias

Normas de prevencdo e sequranca

Evitar a sobrecarga de ligagGes colocando
em funcionamento varios equipamentos
em simultaneo, provocando
sobreaguecimento.

N&o restabelecer a ligacdo da corrente
elétrica ap6s o disparo de disjuntores ou
gueima de fusiveis, desligando o
equipamento que se encontrar ligado.
Verificar se todos 0s equipamentos
elétricos ficam desligados apds a sua
utilizagao.

Ap6s  detecdo de anomalia  no
funcionamento de aparelhos ou
equipamentos elétricos deve desliga-los
imediatamente.

N&o manusear equipamento elétrico com
as maos molhadas.

A utilizacdo dos equipamentos requer o
conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservacdo e uso adequados e
com a propria seguranca dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada
peca de equipamentos e/ou nos protocolos
experimentais fornecidos.

Ler atentamente o quadro mural afixado na
sala sobre "Regras de Seguranga no
Laboratdrio™.

Em caso de incéndio

N&o entre em panico

Afaste  equipamentos ou
combustiveis do foco de incéndio
Peca auxilio e procure debelar o foco de
incéndio de acordo com 0 quadro que se
segue:

materiais

Agente EXTINTOR

Agua, balde de areia ou extintor de p6 quimico seco
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Resultante da combustdo de liquidos ou
sOlidos liquidificaveis

Resultante da combustéo de gases

Resultante da combustdo de metais

Material elétrico

6.2.
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Corte da fonte
Extintor de pé quimico seco

Extintor de p6 quimico seco (instalado) nunca Utilizar
agua

Nunca utilizar agua

Caso ndo consiga controlar a situagéo,
fechar as janelas e abandonar a sala
deixando a porta fechada

Dar rapidamente conhecimento da situag&o.

Laboratorio de Fisica

Normas de Prevencado e Sequranca

Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando
em funcionamento varios equipamentos, em
simultaneo, provocando sobreaquecimento.
N&o restabelecer a ligagdo da corrente
elétrica ap6s o disparo de disjuntores ou
queima de fusiveis, desligando o
equipamento gue se encontrar ligado.
Verificar se todos os equipamentos elétricos
ficam desligados ap0s a sua utilizacéo.

Ap6s  detecdo de  anomalia  no
funcionamento de aparelhos ou
equipamentos elétricos deve desliga-los
imediatamente.

Avreia seca (preferencialmente)
Extintor de pé quimico seco

Corte do quadro elétrico
Extintor de neve carbonica

N&o manusear equipamento elétrico com as
maos molhadas.

A utilizagdo dos equipamentos requer 0
conhecimento de normas que tém a ver com
a sua conservacao e uso adequados e com a
prépria seguranca dos utilizadores.

Antes de sair do laboratério deve deixar a
sua bancada limpa, arrumada e desligar
todos os aparelhos elétricos.

Em caso de incéndio

N&o entrar em panico

Afastar  equipamentos  ou
combustiveis do foco de incéndio
Dar rapidamente conhecimento da situagéo.
Caso ndo consiga controlar a situacao,
fechar as janelas e abandonar a sala
deixando a porta fechada

Pedir auxilio e procurar debelar o foco de
incéndio, de acordo com o quadro que se
segue:

materiais

SUBSTANCIAS EXTINTORAS MAIS ADEQUADAS
AS DIFERENTES CLASSES DE FOGOS

CLASSES DE FOGO

Fogos que resultam da combustédo de
materiais solidos, geralmente de
natureza organica, a qual se da
normalmente com a formacéo de
brasas

Fogos que resultam da combustdo de
liquidos ou de solidos liquidificaveis,
tais como, por exemplo: éteres,
alcoois, vernizes, gasolinas, gasoleos,
ceras, pomadas, pez, etc.

Fogos que resultem da combustdo de
gases, tais como, por exemplo:
metano, propano, etano, acetileno, etc.

AGENTE EXTERIOR

Agua (utilizagdo multipla)
Espumas
Pé quimico seco — tipo ABC

Espumas

Pé quimico seco — tipo ABC

Dioxido de carbono (neve carbdnica)
Hidrocarbonetos halogenados, designados
por Halon

Pé quimico seco —tipo BC e ABC
Dio6xido de carbono (neve carbonica)
Hidrocarbonetos halogenados, chamados
Halon

PICTOGRAMA
TIPO
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Incéndios especiais que resultam da
combustao de metais, tais como, por
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produto

exemplo: magnésio, sodio, uranio, etc.

Dar rapidamente conhecimento da situacao.

Em caso de fuga de gas

Ao detetar o0 cheiro caracteristico do gas,
fechar as torneiras do gas.

N&o desligar nem ligar nenhum interruptor
de luz.

Nunca usar chama para localizar a fuga.
Fazer arejar o local abrindo todas as janelas
e portas.

N&o tentar atingir a chama proveniente de
uma fuga de gés, pois origina uma nuvem de
gas, correndo o risco de criar uma atmosfera
explosiva.

Abandonar o local e dar rapidamente
conhecimento da situag&o.

Em caso de derrame

6.3.

Neutralizar a substancia de acordo com as
caracteristicas proprias da substancia e com
as regras de seguranca descritas no dossié do
laboratério.

Laboratoério de Quimica

Normas de Prevencdo e Sequranca

Manter o laboratério limpo.
Manusear e  armazenar
substancias inflamaveis.
Utilizar preferencialmente placas elétricas
e/ou mantas de aguecimento.

Quando manusear substancias inflamaveis
utilizar banhos para aquecimento indireto.
Aumentar o ponto de inflamagdo dos
reagentes (diluigao).

Vigiar o bico de gas em funcionamento.

Ndo lancar liquidos inflamaveis nas
canalizacOes.

Usar o isqueiro de friccdo, em vez de
fosforos.

Ndo deitar fdsforos incandescentes no
caixote do lixo.

Evitar o efeito de lente.

Evitar a presenca de residuos inflaméaveis
despejando diariamente o lixo e sempre
antes do fim de semana.

corretamente

P& quimico seco apropriado a cada tipo de

D

Dispor de recipientes herméticos para
residuos inflamaveis.

Vigiar sempre as experiéncias.

Programar a manutencdo periddica das
condutas de substancias inflamaveis.

Utilizar um combustivel ndo inflamavel nas
condic¢des de manipulacéo.

Promover a ventilacdo geral ou a aspiracao
localizada.

Evitar a sobrecarga de ligacGes colocando
em funcionamento varios equipamentos
provocando sobreaquecimento.

N&o restabelecer a ligacdo da corrente
elétrica ap6s quebra de disjuntores ou
gueima de fusiveis.

Desligar o equipamento que se encontrar
ligado.

Apo6s cada utilizacdo, verificar se o
equipamento se encontra devidamente
desligado.

Ndo manusear equipamentos elétricos com
as maos molhadas.

NB — A utilizacdo dos equipamentos requer
0 conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagao e uso adequados e
com a propria seguranga dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada
peca de equipamentos e/ou nos protocolos
experimentais fornecidos.

Antes de sair do laboratério deve deixar a
sua bancada limpa, arrumada e desligar
todos os aparelhos elétricos e a gas.

N&o deixar dispositivos experimentais
montados.

Em caso de incéndio

N&o entrar em panico.

Desligar o quadro elétrico.
Afastar  equipamentos  ou
combustiveis do foco de incéndio.
Dar rapidamente conhecimento da situacéo.
Prestar assisténcia as pessoas envolvidas.
Caso ndo consiga controlar a situagdo,
fechar as janelas e abandonar a sala
deixando a porta fechada.

materiais
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SUBSTANCIAS EXTINTORAS MAIS ADEQUADAS
AS DIFERENTES CLASSES DE FOGOS (ver tabela)

Em caso de fuga de gas gés, correndo o risco de criar uma atmosfera
e Ao detetar o cheiro caracteristico do gas explosiva.
feche as torneiras do gés. e Abandonar o local e dar rapidamente
e Nao desligar nem ligar nenhum interruptor conhecimento da situacgdo.
de luz.
e Nunca usar chama para localizar a fuga. Em caso de derrame
o Fazer arejar o local abrindo todas as janelas o Neutralizar a substancia de acordo com as
e portas. caracteristicas proprias da substancia e com
e Néo tentar atingir a chama proveniente de as regras de seguranga descritas no dossié do
uma fuga de gas, pois origina uma nuvem de laboratério.

Em caso de acidente

PRIMEIROS SOCORROS

Aplicar dgua corrente

Queimaduras térmicas superficiais .
Proteger a zona com pensos humedecidos

Lavar abundantemente com agua
Queimaduras quimicas superficiais Remover o vestuario contaminado
Aplicar pensos humedecidos

Lavar com agua corrente em esguicho préprio

Salpicos quimicos na vista . . .
P g Encaminhar o acidentado para o centro de saude

Lavar com agua corrente
Golpes ligeiros Desinfetar
Proteger com penso

Afastar a pessoa da area contaminada

Aliviar vestuario no pescoco e no peito

Deitar o acidentado, mantendo-o aquecido e vigiado
Chamar os servi¢os médicos

Inalagdo de substancias toxicas

Ingerir 4gua morna com sal, de modo a provocar o vomito.

Ingestéo de reagentes - - .
g g Fazer-se assistir por pessoal médico no Centro de Salde

Desligar a corrente elétrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa em contacto com um circuito
elétrico exposto

Deitar a vitima no chdo
Pessoa com roupas incendiadas Apagar as chamas, da cabega para 0s pés, de preferéncia
com um pano molhado.

6.4. Oficina de Eletricidade

queima de fusiveis, desligando o

Normas de Prevencédo e Sequranca equipamento que se encontrar ligado.
o Verificar se todos os equipamentos elétricos
e Evitar a sobrecarga de ligacGes colocando ficam desligados ap0s a sua utilizacéo.
em funcionamento varios equipamentos, em e Ap6s detecdo de anomalia  no
simultaneo, provocando sobreaquecimento. funcionamento de aparelhos ou
e N&o restabelecer a ligacdo da corrente equipamentos elétricos, desliga-los
elétrica ap6s o disparo de disjuntores ou imediatamente.
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N&o manusear equipamento elétrico com as
mé&os molhadas.

NB — A utilizagdo dos equipamentos requer
0 conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagdo e uso adequados e
com a propria seguranga dos utilizadores.
Antes de sair da oficina deve deixar a sua
bancada limpa, arrumada e desligar todos os
aparelhos elétricos.

Em caso de incéndio

6.5.

Né&o entrar em panico

Afastar  equipamentos  ou
combustiveis do foco de incéndio
Dar rapidamente conhecimento da situacao.
Caso ndo consiga controlar a situagdo,
fechar as janelas e abandone a sala deixando
a porta fechada

Pedir auxilio e procurar debelar o foco de
incéndio.

materiais

Oficina de Mecanica

Normas de Prevencado e Sequranca

Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando
em funcionamento varios equipamentos, em
simultaneo, provocando sobreaquecimento.
N&o restabelecer a ligagdo da corrente
elétrica ap6s o disparo de disjuntores ou
queima de fusiveis, desligando o
equipamento gue se encontrar ligado.
Verificar se todos os equipamentos elétricos
ficam desligados ap0s a sua utilizacao.

Ap6s  detecdo de  anomalia  no
funcionamento de aparelhos ou
equipamentos elétricos, desliga-los
imediatamente.

N&o manusear equipamento elétrico com as
maos molhadas.

NB — A utilizagdo dos equipamentos requer
0 conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagdo e uso adequados e
com a propria seguranca dos utilizadores.
Antes de sair da oficina, deixar a sua
bancada limpa, arrumada e desligar todos os
aparelhos elétricos.

Em caso de incéndio

N&o entrar em panico

Afastar  equipamentos  ou
combustiveis do foco de incéndio
Dar rapidamente conhecimento da situagéo.

materiais

6.6.

Caso ndo consiga controlar a situagdo,
fechar as janelas e abandone a sala deixando
a porta fechada.

Pedir auxilio e procurar debelar o foco de
incéndio.

Salas de Computadores

Normas de Prevencédo e Sequranca

Desligar os equipamentos elétricos sempre
que detetar alguma falha ou
sobreaquecimento.

Evitar a sobrecarga de ligacGes colocando
em funcionamento simultineo varios
equipamentos, provocando
sobreagquecimento.

Desligar sempre os equipamentos elétricos
depois de os utilizar.

Em caso de incéndio

6.7

N&o entrar em panico.

Desligar o quadro elétrico.

Dar rapidamente conhecimento da situag&o.
Prestar assisténcia as pessoas envolvidas.
Caso ndo consiga controlar a situacao,
fechar as janelas e abandonar a sala
deixando a porta fechada.

Salas de Artes

Normas de Prevencdo e Sequranca

Desligar os equipamentos elétricos sempre
que detetar alguma falha ou
sobreaguecimento.

Desligar sempre os equipamentos elétricos
depois de os utilizar.

N&o utilizar qualquer equipamento sem
autorizacdo expressa do responsavel.

Evite a sobrecarga de ligagdes colocando em
funcionamento simultaneo varios
equipamentos, provocando
sobreagquecimento.

Em caso de incéndio

N&o entrar em panico.

Desligar o quadro elétrico.

Dar rapidamente conhecimento da situagéo.
Prestar assisténcia as pessoas envolvidas.
Caso ndo consiga controlar a situagéo,
fechar as janelas e abandonar a sala
deixando a porta fechada.
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Em caso de acidente

Queimaduras térmicas superficiais

Golpes ligeiros

Pessoa em contacto com um circuito elétrico
exposto

Pessoa acidentada por corte

Pessoa com roupas incendiadas

6.8.

PRIMEIROS SOCORROS

Aplicar gua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Lavar com &gua corrente

Desinfetar

Proteger com penso

Desligar a corrente elétrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Prestar imediatamente 0s primeiros socorros
Chamar os servi¢os médicos

Deitar a vitima no chdo

Apagar as chamas, da cabega para os pes, de preferéncia

com um pano molhado.

Ginasio

Normas de Prevencdo e Sequranca

Desligar os equipamentos elétricos sempre
que detetar alguma falha ou
sobreaguecimento.

N&do utilizar qualquer equipamento sem
autorizacao expressa do responsavel
Cumprir as regras descritas no dossié de
seguranca do Ginasio.

Em caso de incéndio

6.9.

N&o entrar em panico.

Desligar o quadro elétrico.

Fechar a torneira do gés.

Dar rapidamente conhecimento da situag&o.
Prestar assisténcia as pessoas envolvidas.
Utilizar os extintores de acordo com as
condicdes escritas.

Cozinha

Normas de Prevencdo e Sequranca

Desligar os equipamentos elétricos sempre
que detetar alguma falha ou
sobreaquecimento, ou antes de os limpar.
N&o restabelecer a ligacdo da corrente
elétrica ap0ds a quebra de disjuntores sem
que tenha diminuido a sobrecarga.

Evitar a sobrecarga de ligacGes colocando
em funcionamento simultdneo  varios

equipamentos,
sobreagquecimento.
Apo6s a utilizacdo, verificar se todo o
equipamento (elétrico e a gas) se encontra
devidamente desligado.

Evitar que os liquidos a ferver se derramem
e apaguem o lume, ficando o gas a sair. Se
tal acontecer, fechar o gas e arejar o local
antes de acender novamente o lume.

N&o manusear equipamento elétrico com as
maos molhadas.

provocando

Em caso de incéndio

N&o entrar em panico.

Avisar de imediato outras pessoas que
estejam proximas, e tentar debelar o foco de
incéndio.

Se o foco de incéndio envolver 6leo, azeite,
liquidos inflaméaveis e eletricidade, néo
utilizar 4gua.

Colocar, se possivel, uma tampa ou uma
manta para abafar o objeto em chamas e
retirar outros materiais combustiveis que
estejam perto.

Desligar a torneira do gas.

Desligar o quadro elétrico geral.

Caso ndo se consiga controlar a situacéo,
fechar as janelas e as portas e dar
rapidamente conhecimento da situagao.
Prestar assisténcia as pessoas envolvidas.
Utilizar os extintores de acordo com as
condicdes escritas.

Em caso de fuga de gas
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e Ao detetar o cheiro caracteristico do gas gas, correndo o risco de criar uma atmosfera
feche as torneiras do gés. explosiva.

e Né&o desligar nem ligar nenhum interruptor e Abandonar o local, dando rapidamente
de luz. conhecimento da situacgdo.

e Nunca use chama para localizar a fuga.

e Arejar o local, abrindo todas as janelas e Em caso de acidente
portas.

o Nao tente atingir a chama proveniente de
uma fuga de gas, pois origina uma nuvem de

PRIMEIROS SOCORROS

Aplicar agua corrente

ueimaduras térmicas superficiais .
Q P Proteger a zona com pensos humedecidos

Lavar com agua corrente
Golpes ligeiros Desinfetar
Proteger com penso

Desligar a corrente elétrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa em contacto com um circuito elétrico
exposto

Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte ! -
Chamar os servi¢os médicos

Deitar a vitima no chao
Pessoa com roupas incendiadas Apagar as chamas, da cabega para 0s pés de
preferéncia com um pano molhado

6.10. Bares o
Em caso de incéndio
Normas de Prevencédo e Seguranca e Nao entrar em panico.

o Desligar os equipamentos elétricos sempre e Avisar de imediato outras pessoas que
que  detetar  alguma  falha  ou estejam proximas e tentar debelar o foco de
sobreaquecimento, ou antes de os limpar. incéndio. ]

o N&o restabelecer a ligagdo da corrente » Colocar, se possivel, uma tampa ou uma
elétrica ap6s a quebra de disjuntores sem manta para abafar o objeto em chamas e
que a sobrecarga tenha diminuido. retirar outros materiais combustiveis que

o Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando estejam perto. .
simultaneamente em funcionamento varios o Desligar o quadro geral elétrico.
equipamentos, provocando o Caso ndo se consiga controlar a situagéo,
sobreaquecimento. fechar as janelas e as portas e dar

o Apo6s a utilizacdo, verificar se todos os rapidamente conhecimento da situagao.
devidamente desligados. o Utilizar os extintores de acordo com as

o N&o manusear equipamento elétrico com as condicdes escritas.

maos molhadas.

Em caso de acidente

PRIMEIROS SOCORROS

Aplicar dgua corrente

Queimaduras térmicas superficiais .
Proteger a zona com pensos humedecidos

Lavar com agua corrente
Golpes ligeiros Desinfetar
Proteger com penso
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Desligar a corrente elétrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa em contacto com um circuito elétrico
exposto

Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte . 1
Chamar os servigos méedicos

Deitar a vitima no chdo
Apagar as chamas, da cabega para 0s pés de
preferéncia com um pano molhado.

Pessoa com roupas incendiadas

7. EXERCICIOS DE EVACUAQAO e Tornar habituais procedimentos e avalia a

operacionalidade dos elementos que

O presente Plano de Emergéncia sera avaliado, e constituem a estrutura interna de seguranca.

eventualmente adaptado ou corrigido, em fungéo dos » Testa os equipamentos de protecdo e
exercicios de simulagdo e de evacuagéo que vierem Seguranca. o
a ter lugar. o Corrige situagbes de caréncia ou de

desajustamento ao nivel dos equipamentos
de 1% intervencao.

e Atualiza o plano de emergéncia através da
confrontacdo de cendrios ndo coincidentes

Finalidade e requisitos do exercicio de evacuagao
e O exercicio devera, de forma aproximada,

seguir o desenvolvimento e a evolugéo
tedrica da situacdo real.

Podera ser programado previamente, sendo
os intervenientes informados e preparados
antecipadamente, ou podera ser
desencadeado pelo togue do alarme, sem

com o0s inicialmente previstos ou ainda
através da constatacéo da
inoperacionalidade ou inadequacdo dos
meios de 12 intervencao.

Testa a capacidade de resposta dos
organismos de Apoio (Bombeiros, PSP, e

prévio conhecimento por parte dos outros).
intervenientes.
8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
Entidades Telefones

e Servico SOS Urgéncia 112

e Bombeiros Voluntarios de Fatima 249 533 589
e Bombeiros Voluntarios de Ourém 249 540 500
e Policia de Seguranca Publica de Fatima 249 531 105
e Servico Nacional de Protecgéo Civil 214 165 100
e Hospital Distrital de Leiria 244 817 000
e Centro de Saude de Fatima 249 531 836

Nas chamadas de EMERGENCIA, indicar:

nome da Escola;

descricdo da ocorréncia;

localizacdo da Escola;

tipo de ajuda solicitada;

existéncia de vitimas;

medidas ja adotadas (se for solicitado);

meios de 12 intervencdo disponiveis (se for solicitado).
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9. CARACTERIZACAO DO ESPACO ESCOLAR
9.1. CARACTERISTICAS GERAIS

e Tipo de estabelecimento: Ensino cooperativo
e Nivel de ensino lecionado: 2° e 3° ciclo e secundario

e Populacdo escolar (estimada):

Descricéo NUmero

e Alunos 1235

e Professores 91

e Funcionarios 39

Horario de funcionamento: 8.30 -18.30 horas

Edificio escolar, pavilhdo, auditério, piscinas e oficinas

Descrigéo das instalagdes o Numero total de instalagdes especificas
Edificio escolar 3 pisos (Rl)?ct:)o_rgtonos)
Bloco 12.° Ano / Salas de reunido 2 pisos
Bloco Administrativo 3 pisos e Numero total de salas de servicos especificos
Bloco Oficinal ¢0s €SP
Ginésio Cave- 2

o RIC-7
Auditdrio
Piscinas 1° Andar - 4

2° Andar — 1

Cozinha (inserida no bloco administrativo)
o Numero total de gabinetes

Edificio escolar R/C -1
o Numero total de salas de aula 1° Andar — 4
Cave - 13
R/IC-21 e Numero total de arrecadacdes
1° Andar - 34 R/IC-6
2° Andar — 1 1° Andar — 2
2° Andar — 2
Equipamento técnico Localizagao

4 quadros elétricos no topo de cada elemento do bloco principal (1°
piso) e um quadro junto ao bar dos professores.
5 quadros elétricos no rés-do-chdo 3 na ala Sul e 2 na ala norte

v Quadros elétricos:

v — . . L ~ .
Geral - QG Ala sul junto ao gabinete do auxiliar de a¢éo educativa, no topo este.
¥ Gas natural Junto a portaria
v" Vélvula de corte geral P
v Agua
¥ Entrada geral Junto & portaria
v Vaélvula de Seguranca P

contador

e Boca-de-incéndio

e Exteriores Junto a portaria

Corredores e Salas especificas e exterior no total de 22 sendo que

*  Extintores cada laboratdrio tem dois extintores especifico para gas
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Bloco 12.° Ano / Salas de Reuniao
e Numero total de gabinetes:

o Numero total de salas de aula: Piso inferior — 1

Piso inferior — 7 R/IC-1

R/IC-9

e Numero total de Arrecadacdes:

o Numero total de salas de servicos especificos: Piso inferior — 2

Piso inferior — 4 R/IC-2

R/IC-8

Equipamento técnico Localizacdo

e Quadros elétricos: 2 na cave e 2 no rés-do-chao, nos topos do edificio

o Geral-QG Junto ao Auditério

e Gés natural Junto & portaria

e Valvula de corte principal No exterior junto a cozinha da Escola Profissional

o Valvula de corte cozinha

e Agua Junto & portaria
e Entrada geral
e Valvula de Seguranca contador

e Extintores Corredores e Salas especificas e exterior no total de 5, dois
na cave e 3 no rés-do-chdo

Edificio Administrativo

o Numero total de salas de aula: R/IC-1
Cave-1 1° Piso - 2
.
1°Piso -2 e Numero total de gabinetes:
e Numero total de instalagdes especificas R/IC-2
(cozinhas e Bar): 1°Piso — 6
R/IC-2

e Numero total de Arrecadacdes:
e Numero total de salas de servicos especificos: Cave -3

Equipamento Técnico

Equipamento técnico Localizacao
e Quadros Elétricos: Bar, Secretaria, Cozinha
e Geral-QG Secretaria
e Gés natural Junto a portaria
e Valvula de corte principal Na cozinha

e Valvula de corte cozinha

e Agua Junto & portaria
o Entrada geral
e Valvula de Seguranca contador

o Extintores 4 no primeiro piso
2 no bar
4 na cozinha
4 nas arrecadacdes
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9.2 CAMINHOS DE EVACUA(;AO
Saidas

Localizacdo / Tipo Largura

Edificio principal

e Portas principais

e Portas de evacuacao 1,55 m

e Corredores 1,55m

e Cinco escadas com 2 lances cada uma 2,40 m

e Uma rampa de acesso para deficientes motores. 2,05 m
1,80 m

Ginasio

e Portas principais (uma) 2,05m

o Portas de evacuagdo (duas) 1,75m

e Corredores 2,20 m

e Escadas 1,50 m

Bloco 12.° Ano / Salas Reunido Departamentos

e Portas principais (uma) 2,05 m

e Portas de evacuagdo (duas) 2,50 m

e Corredores 2,44 m

e Escadas 2,04 m

Auditério

e Portas principais (uma) 2,50m

o Portas de evacuagdo (quatro) 1,50 m

e Corredores 0,86 m

Piscinas
e Portas principais (uma) 1,05m
o Portas de evacuacao (trés) 1,85m

9.3. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECAO

lluminacéo de emergéncia (saida): 9.5. RISCOS EXTERIORES
e Corredores
e Por cima das portas de evacuagao Distancias a terceiros superiores a 20 metros.
Sinalizacédo (sinalética) 9.6. ACESSOS
e Corredores
 Por cima das portas de evacuagao e Vias de circulagdo publica com acessos
terrestres diretos aos dois portdes.
9.4. MEIOS DE COMBATE o Acesso a meios aéreos, junto dos locais de
concentracéo

12 Intervencéo

Extintores localizados junto das instalagdes 10. ORGANISMOS DE APOIO
especificas (zonas de risco potencial) e nos Servico Nacional de Protecéo Civil
corredores a 1,20 metros de altura e baldes de areia. Corpo de Bombeiros Voluntarios de Fatima
Corpo de Bombeiros Voluntarios de Ourém
Centro de Saude de Fatima

Hospital Distrital de Leiria

Policia de Seguranca Publica de Fatima

2% Intervencao
Boca-de-incéndio, extintores localizados no exterior
do edificio e carretéis interiores (armados).
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11. ANEXOS
11.1. Planta de Emergéncia e Evacuacéo

11.2 Simbologia

=

BOCA-DE-INCENDIO

CORTE DE ELETRICIDADE
ou CORTE DE GAS
EXTINTOR

LOCAL DE RISCO

PONTO DE ENCONTRO

o

TELEFONE DE EMERGENCIA

114



CEF — Centro de Estudos de Fatima | REGULAMENTO INTERNO

11.3. FOLHA DE CONTROLO DE ALTERACOES

IDENTIFICACAO DA ALTERACAO

DATA EM QUE FOI
EFETUADA

EFETUADA POR

SN N N N N N

NN N N N N N
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