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               CENTRO DE ESTUDOS DE FÁTIMA 
                                                   ANO LETIVO 2019/2020 

PLANO DE ATIVIDADES DE ESCOLA 
Coordenadora: Carla Ferreira 

 

1.º Período 

ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

Abertura solene de 
ano letivo S

o
ci

al
  Acolher a comunidade escolar; 

 Apresentar direção, coordenação e 
diretores de turma; 

 Informar sobre a visão de escola. 

Comunidade 
educativa 

Coordenação de 
atividades  

Som 
Vídeo 

Auditório 

Auditório 
 

Coordenadora 
de atividades 

13 de 
Setembro 

Torneio de 
Abertura 

 
Futsal e Andebol D

e
sp

o
rt

iv
o

 

 Promover a integração dos novos 
alunos do 5.º ano através da prática 
desportiva. 

4.º,5.º e 6.º anos Grupo Ed. Física  
Balizas, bolas e 

coletes 
Pavilhão 

 
Professores de 
Educação Física 

18 de 
Setembro 
(14:30H) 

Torneio de 
Abertura 

 
Futsal e Andebol D

e
sp

o
rt

iv
o

 

 Promover a integração dos novos 
alunos do 5.º ano através da prática 
desportiva. 

3.º ciclo Grupo Ed. Física  
Balizas, bolas e 

coletes 
Pavilhão 

 
Professores de 
Educação Física 

25 de 
Setembro 
(14:35H) 

Dia Europeu do 
Desporto Escolar 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

         Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência; 
       Vivenciar a prática de novas 
modalidades desportivas. 

Turmas em aula de 
Educação Física 

Grupo Ed. Física 
IPLeiria 

Tripela + Freesbie 
Torneio 
Interturmas 

Pavilhão 
Grupo de Ed 

Fisica 
26 Set. 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

Atividade de 
Integração dos 

alunos do 10.º ano Lú
d

ic
a 

e
 

S
o

ci
al

 

 Promover o convívio entre alunos; 
 Fomentar os laços de amizade. 

10.º ano 

Coordenadores 
do Secundário 
Diretores de 

Turma do 10.º ano 

Autocarro 
Suporte musical 
Almoço volante 

Ourém 
Coordenação 

do ensino 
secundário 

27 de 
setembro 

Comemoração “50 
anos de 

Sacerdócio” S
o

ci
al

 

 Homenagear os 50 anos de 
sacerdócio do diretor Padre Rodrigo. 

Comunidade 
educativa 

Coordenadora de 
atividades 

Som 
Biblioteca 

CEF 
Coordenadora 
de atividades 

27 de 
setembro 

Passeio 
SUPERTURMA 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

 Sensibilizar dos alunos para a 
importância da prática desportiva 
(Superturma). 

Alunos do 2.º e 3.º 
ciclos 

Grupo Ed. Física Autocarro 
Praia 

Paredes de 
Vitória 

Professores de 
Educação Física 

2 de outubro 
(09:00H\ 
16:00H)  

Missa Solene de 
Abertura S

o
ci

al
 

 Assinalar o início das Comemorações 
dos 50 anos CEF; 

 Alicerçar a personalidade dos 
membros da comunidade educativa nos 
valores humanistas cristãos. 

Comunidade 
educativa 

Coordenadora de 
atividades 

Professores de 
música 

Grupo de Ed. 
Fisica 

GNR 
Turmas 11º C e 11º 

D1 
Basílica da 
Santíssima 
Trindade 

 

Basílica da 
Santíssima 
Trindade 

 

Coordenadora 
de atividades 

3 de outubro 

Dia do Diploma 

S
o

ci
al

 

 Distinguir com Diplomas de Mérito, 
de Valor e de Excelência os melhores alunos 
do ano letivo 2018/2019. 

Todos os alunos 

Coordenação dos 
ensinos básicos, 

secundário, 
profissional e de 

atividades 

Auditório 
Auditório 

do CEF 
Coordenadora 
de atividades 

8 de outubro 

DESPORTO 
ESCOLAR  
Trabalhos 

Grupos/Equipa D
e

sp
o

rt
iv

o
 

  Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência. 

Alunos do 2.º e 3.º 
ciclos 

 
Grupo Ed. Física 

----- Pavilhão Pedro Cochicho 
09 de 

outubro 
(14:30h) 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
Saúde Mental S

o
ci

al
 

 Sensibilizar os alunos para a 
problemática da Saúde Mental; 

 Compreender a importância de 
identificar os sintomas; 

 Fomentar encontro intergeracional.  

Ensino Profissional 
11.º CPTAP 

Teresa Ferreira Autocarro 
Ourém 

(Auditório 
da CMO) 

Teresa Ferreira 10 de outubro 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

Serra de Aire, que 
idade tens tu? O

fi
ci

n
a 

P
ed

ag
ó

gi
ca

 

 Participar nas comemorações do 
23.º aniversário do Monumento Natural das 
Pegadas dos Dinossauros da Serra de Aire 
e do 40.º aniversário do Parque Natural das 
Serras de Aire e Candeeiros; 
 Contextualizar a realidade 

geomorfológica da nossa região. 

10.º A e B 
(alunos de Biologia e 

Geologia) 
Ana Aleixo 

Fornecidos pelo 
Museu Municipal 

de Ourém 

Monument
o Natural 

das Pegadas 
dos 

Dinossauros 
da Serra de 

Aire 

Ana Aleixo  
 

22 de outubro 

Peddy-Photo 

V
is

it
a 

d
e

 

E
st

u
d

o
 

 Perceber a importância do 
enquadramento, zoom e ângulos; 

 Criar imagens matriciais utilizando 
o smartphone; 

 Tratar imagens matriciais 
recorrendo à APP Snapseed. 

Ensino Profissional 
10º CPTM 
11.º CPTM 

Helena Reis 
Autocarro 

Smatphone 
Leiria Helena Reis 24 outubro 

Dia do Bolinho 

S
o

ci
al

 

Lú
d

ic
o

 

 Sensibilizar para as tradições e 
costumes regionais. 

Comunidade 
Educativa 

Clube “Viagem 
com Letras” 

------ 
Espaço 
escolar 

Adelaide 
Anabela 
Milheiro 

30 e 31 de 
outubro 

Comemoração do 
“Halloween” 
(concurso de 

trabalhos alusivos ao 
Halloween) 

Lú
d

ic
a/

 

d
id

át
ic

a
 

 Fomentar o gosto pela Língua e 
Cultura Inglesa. 

6.º ano 
Professores de 

Inglês  do 6.º ano 

Internet 
Bibliografia 

diversa 
Smartphones/ 

Tablets 
Biblioteca 

C.E.F. 
(Salas de aula 

e de 
professores) 

Manuela Rosa 
Teresa Félix 

31 de outubro 

Superfície comercial 
do Continente 

V
is

it
a 

d
e

 

E
st

u
d

o
 

 Perceber logística de armazém; 
 Auxiliar na consolidação das 

aprendizagens ao nível técnico. 

Ensino Profissional 
10º CPTCSD 

11.º CPTC 
Margarida Reis Autocarro 

Shopping 
de Leiria 

Margarida Reis outubro 

La Redoute, Leiria 

V
is

it
a 

d
e

 

E
st

u
d

o
 

 Sensibilizar para a importância da 
disciplina no desenvolvimento integral dos 
alunos; 

 Auxiliar na consolidação das 
aprendizagens ao nível técnico. 

Ensino Profissional 
10º CPTCSD 

11.º CPTC 
Rita Veiga Autocarro Leiria Rita Veiga outubro 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

Centro Comunitário 
de Ourém 

V
is

it
a 

d
e

 E
st

u
d

o
  Sensibilizar para a importância da 

disciplina no desenvolvimento integral dos 
alunos; 

 Sensibilizar para a importância do 
voluntariado; 

 Conhecer a realidade de centros 
comunitários. 

Ensino Profissional 
10º CPTAP 

Teresa Ferreira Autocarro Ourém Teresa Ferreira outubro 

Apresentação do 
projeto AJO 

P
al

e
st

ra
 

 Conhecer o projeto AJO, da Assembleia 
Municipal de Ourém, e respetiva dinâmica 
para o presente ano letivo. 

9.º B e 10.º C 
Assembleia 

Municipal de 
Ourém 

Biblioteca Biblioteca 
Anabela 
Milheiro 

4 novembro 

Visita de Estudo à 
Atlantis e Santos e 

Barosa V
is

it
a 

d
e 

Es
tu

d
o

 

 Conhecer a realidade industrial e 
conhecer o processo de fabrico dos diversos 
tipos de vidro. 

Alunos Química do 
12º ano 

Margarida 
Castelão 

Autocarro 
Máquina 

fotográfica e/ou 
de filmar 

Alcobaça e 
Marinha 
Grande 

Margarida 
Castelão 

5 novembro 

Literacia 3Di – 
Desafio pelo 

conhecimento 
Matemática e 

Ciências 

C
o

n
cu

rs
o

 

 Contribuir para o desenvolvimento 
educativo, pessoal e social dos jovens; 
 Ajudar os alunos a consolidar as 

aprendizagens e a elevar os níveis de 
conhecimento num contexto similar ao das 
avaliações internacionais. 

5.º  e 6º ano Porto Editora 
Computadores 
Porto Editora 

Escola 
(1.ªfase) 

Andreia Simões 
1.ºPeríodo  

(19 a 30 
novembro) 

Representação de 
Portugal em São 

Tomé no âmbito do 
Parlamento dos 

jovens 

V
ia

g
e

m
 

         Partilhar a experiência do projeto com 
os jovens parlamentares da CPLP; 
         Estimular a cooperação, construção e 
transmissão de conhecimentos atinentes ao 
cenário político; 
         Promover o debate democrático; 
         Proporcionar momentos de reflexão. 

Aluna Maria João 
(11.º C) em 

representação do 
CEF 

Margarida 
Quartau 

Assembleia da 
República 

São Tomé 

Margarida 
Quartau 

Aluna Maria 
João 

21 e 22 de 
novembro 

Lisboa Games Week 

V
is

it
a 

d
e

 E
st

u
d

o
  Participar numa convenção 

portuguesa de videojogos, tecnologia e 
entretenimento; 

 Experimentar as novidades da 
indústria do entretenimento digital; 

 Dialogar com profissionais das 
áreas das tecnologias e entretenimento. 

Ensino Profissional 
11.º CPTM 
11.º CPTAP 

Helena Reis 
Rui Ramos 

Autocarro Lisboa Rui Ramos 
22 de 

novembro 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

Comemoração do 
dia internacional 

pela Eliminação da 
Violência contra a 

Mulher 
S

o
ci

al
 

Lú
d

ic
o

 

 Sensibilizar para a igualdade de 
género e para a eliminação da violência 
contra a mulher. 

Comunidade 
Educativa 

Clube “Viagem 
com Letras” e 
disciplina de 

Cidadania 8.º ano 

----------- Cantina 
Adelaide 
Anabela 
Milheiro 

20 a 25 de 
novembro 

Dia Mundial do Não 
Fumador 

A
çã

o
 d

e 

fo
rm

aç
ão

 

 Fomentar hábitos de vida saudável; 
 Conhecer os fatores de risco associados 

à doença pulmonar obstrutiva crónica. 
9.º ano 

Ana Aleixo 
Enfermeira do 

Centro de Saúde 
de Fátima 

Audiovisual CEF Ana Aleixo  
25 e 27 de 
novembro 

Super Turma 
Torneio de Andebol 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

            Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência. 

Alunos do 2.º e 3.º 
ciclos 

 
Grupo Ed. Física 

Som 
Pavilhão 

 
Professores de 
Educação Física 

27 de Nov. 
(14:30h) 

Palestra “Incêndio 
Florestal” 

P
al

e
st

ra
          Conhecer os fatores de risco e de 

efeitos associados ao incêndio; 
         Conhecer comportamentos 
preventivos. 

3.º ciclo 
DT do 8.º ano 
(Cidadania) 

Auditório 
(espaço, som e 

imagem) 
Auditório 

Diretores de 
Turma 

29 de 
novembro 

Igreja e Convento 
de Santo Agostinho 
Ludoteca de Leiria V

is
it

a 
d

e
 

E
st

u
d

o
 

 Contribuir para o desenvolvimento 
educativo, pessoal e social dos jovens; 
 Ajudar os alunos a consolidar as 

aprendizagens e a elevar os níveis de 
conhecimento. 

11.º ano do Ensino 
Profissional 

Anabela Milheiro 
Teresa Ferreira 

Autocarro Leiria 
Anabela 
Milheiro 

Teresa Ferreira 
novembro 

Ginova 
Golpet 

V
is

it
a 

d
e

 

E
st

u
d

o
 

 Contribuir para o desenvolvimento 
educativo, pessoal e social dos jovens; 
 Ajudar os alunos a consolidar as 

aprendizagens e a elevar os níveis de 
conhecimento. 

Ensino Profissional 
10º CPTCDS 

Maria do Carmo Autocarro 
Leiria e 

Carangue-
jeira 

Maria do 
Carmo 

novembro 

Centro de Saúde de 
Fátima 

V
is

it
a 

d
e

 

E
st

u
d

o
 

 Compreender as políticas sociais de 
saúde; 

 Identificar os serviços e 
equipamentos inerentes às políticas sociais e 
os respetivos destinatários. 

Ensino Profissional 
10º CPTAP 

Teresa Ferreira Autocarro Fátima Teresa Ferreira novembro 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARI-
ZAÇÃO 

DE – Corta-Mato 
Interno 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

          Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência; 
           Apuramento para o Campeonato 
Distrital. 

Comunidade Escolar 
 

Grupo Ed. Física 

Som 
Prémios 

 

CEF + 
Exterior 

Professores de 
Educação Física 

11 ou 17 de 
Dez. 

(09:30h) 

Missa de Natal 

R
e

lig
io

sa
  Participar na formação religiosa da 

Escola; 
 Alicerçar a personalidade dos 

membros da comunidade educativa nos 
valores humanistas cristãos. 

 

Comunidade escolar 
Coordenação 
de atividades 

Pavilhão 
Pavilhão 
escolar 

Coordenadora 
de atividades 

_____ de 
dezembro 

(20h) 

Redação de poemas 
/ mensagens de 

Natal Lú
d

ic
o

 / 
P

e
d

ag
ó

g
ic

a
  Fomentar o gosto pela língua 

portuguesa;  
  Contribuir para a aquisição, 

ampliação e consolidação de 
conhecimentos; 

  Entregar à comunidade escolar 
durante a missa de natal. 

Alunos do 5.º e 6.º 
anos 

Teresa Félix 

Material de 
escrita / manual / 
dicionário / livros 
diversos 

Salas de 
aula 

Teresa Félix dezembro 

Redação de  
mensagens de 

Natal Lú
d

ic
o

 / 
P

e
d

ag
ó

g
ic

a
  Fomentar o gosto pela língua inglesa;  

  Contribuir para a aquisição, 
ampliação e consolidação de 
conhecimentos; 

  Entregar à comunidade escolar 
durante a missa de natal. 

Alunos do ensino 
secundário 

Luísa Remédios 

Material de 
escrita / manual / 
dicionário / livros 
diversos 

Salas de 
aula 

Luísa Remédios dezembro 

Campanha de Natal 

R
e

lig
io

sa
 

 Atuar na solidariedade. 
Alunos mais 

desfavorecidos 
Grupo Disciplinar 

de E.M.R.C. 
Bens Alimentares Escola  Graça Fevereiro dezembro 

Confissões 

R
e

lig
io

sa
 

 Participar na formação religiosa da 
Escola. 

Alunos 
Grupo Disciplinar 

de E.M.R.C. 
A Definir Escola 

Grupo 
Disciplinar de 

E.M.R.C. 
dezembro 
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2.º PERÍODO 

ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Apresentação 
escolar das listas 

candidatas ao 
Parlamento dos 

Jovens 

C
o

n
cu

rs
o

 

n
ac

io
n

al
 - 

fo
rm

aç
ão

 

 Conhecer a atividade parlamentar 
 Desenvolver o discurso argumentativo. 

Ensino secundário 
Margarida Quartau 

Leonor Célia 
Margarida S. 

Auditório CEF 
Margarida 

Quartau 
10 de janeiro 

Visita de Estudo à 
central de cervejas 

V
is

it
a 

d
e

 
E

st
u

d
o

 

 Conhecer a realidade industrial 
Alunos Física e 

química do 10º ano 
e 11.º CPTEAC 

Margarida Castelão 
António Carreira 

Autocarro 
Máquina 

fotográfica e/ou de 
filmar 

Via Longa 
Margarida 
Castelão 

13 janeiro 

Projeto Pé Descalço 

D
id

át
ic

o
 e

 
P

e
d

ag
ó

g
ic

o
 

 Sensibilizar para os obstáculos 
encontrados durante o nosso crescimento 
individual; 

 Promover hábitos de consumo 
saudáveis; 

 Alertar para o consumismo; 
 Testemunhar a sua experiência de 

vida no percurso de 4200 km sem dinheiro. 

Ensino Profissional Autor Ricardo Frade 
Auditório 

(som e imagem) 
Auditório 

Anabela 
Milheiro 

15 de janeiro 

Super Turma 
Torneio de 

Basquetebol 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

  Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência. 

2.º e 3.º ciclos 
Secundário (3x3) 

Grupo Ed. Física Som Pavilhão 
Grupo de 

Ed.F 
29 de Jan. 
(14:30h) 

Lar/ Centro de Dia 

V
is

it
a 

d
e

 E
st

u
d

o
  Sensibilizar para a importância da 

disciplina no desenvolvimento integral dos 
alunos; 

 Sensibilizar para a importância do 
cuidador; 

 Conhecer a realidade de centros de 
dia. 

Ensino Profissional 
10º CPTAP 

 
Teresa Ferreira Autocarro Fátima 

Teresa 
Ferreira 

janeiro 

Ida ao Teatro (Farsa 
de Inês Pereira) 

D
id

át
ic

o
 e

 
P

e
d

ag
ó

g
ic

o
 

 Aprofundar o conhecimento 
linguístico-literário adquirido em aula, 
argumentação e dimensão discursiva da 
Filosofia. 

10.º ano 
Ana Oliveira, 

Alexandre Estêvão, 
Cília Seixo 

Autocarro Lisboa 

Ana Oliveira, 
Alexandre 
Estêvão, 

Cília Seixo 

janeiro 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Celebração de 
“Valentines Day”. 

Elaboração e 
Exposição de 

cartões Lu
d

ic
o

/P
e

d
ag

ó
g

ic
o

   Fomentar o gosto pela Língua e Cultura 
Inglesa; 
 Contribuir para a aquisição, ampliação e 
consolidação de conhecimentos. 

6.º ano 
 

Professores do 6.º 
ano e do clube 

Viagem com Letras 

Materiais diversos 
C.E.F. 

(Salas de aula e 
átrios) 

 

CEF 
Manuela 

Rosa 
Teresa Félix 

14 de 
fevereiro 

Comemoração do 
Dia Internacional da 

Língua Materna D
id

át
ic

a
 

  Comemoração do Dia Internacional 
da Língua Materna. 

5.º ano 10.º D 
Cartazes, bandeiras 

e mapas 
Átrio 

Corredor 

Direção de 
turma do 10.º 

D 

21 de 
fevereiro 

Mega Sprint 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

      Promover hábitos de vida saudável e de 
convivência Apuramento Distrital. 

Todos os ciclos Grupo Ed. Física Som 
Estádio 

Municipal 
de Fátima 

Grupo de EdF 
4 Março 
(14h30) 

III JOGOS AEEP 
2020 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

  Promover o convívio com alunos de 
Escolas de Contrato de Associação através 
de Torneios Inter Colégios AEEP (6 
modalidades). 

Associados AEEP 
Grupo Ed. Física + 

AEEP 

Autocarro 
Instalações 
desportivas 

CEF e locais 
desportivos 
de Fátima 

Grupo Ed. 
Física + AEEP  

20 e 21 de 
Março 

“Faz-te ao Largo” 
XI Encontro 

Interescolas de 
EMRC R

e
lig

io
so

/L
ú

d
ic

o
 

 Promover o convívio com alunos 
de EMRC. 

5.º ano 
Diocese de Leiria-

Fátima 
Graça Fevereiro 

Autocarro 
Vieira de 

Leiria 
Graça 

Fevereiro 
25 de Março 

Instituto Nacional 
de Estatística 

V
is

it
a 

d
e

 
E

st
u

d
o

 

 Reconhecer a importância dos 
Censos; 

 Reconhecer a importância das 
operações estatísticas para a tomada de 
decisões em prol do desenvolvimento 
populacional e territorial. 

10.º dos cursos de 
Economia e Línguas 

e Humanidades 

Carla Ferreira 
Maria do Carmo 
Margarida Silva 

Autocarro Lisboa 

Maria do 
Carmo 

Margarida 
Silva 

27 de março 

Dia do PI 

C
o

m
e

m
o

r
aç

ão
 

 Envolver os alunos na componente 
lúdica da matemática; 

 Sensibilizar os alunos para a cultura 
matemática no quotidiano. 

2º e 3º Ciclos 
Secundário 

Grupo Disciplinar de 
Matemática 

Computador 
Espaços exteriores 

e corredores 
CEF 

Grupo 
Disciplinar de 
Matemática 

14 Março 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Dramatização com 
a companhia de 
teatro “O Nariz” V

is
it

a 
d

e
 

E
st

u
d

o
 

  Promover o conhecimento de obras 
de referência da Literatura Portuguesa; 

 Promover o conhecimento do 
património português; 

   Desenvolver o gosto pela atividade 
cénica. 

Ensino Profissional 
10º CPTM 

 
Anabela Milheiro Autocarro Batalha 

Anabela 
Milheiro 

março 

Passeio literário 
(queirosiano) 

D
id

át
ic

a
 

 Visitar espaços de interesse 
Histórico, cultural e literário. 

11.º ano 
Ana Oliveira 
José Poças 

Autocarro 
Lisboa/Sintr

a 
Ana Oliveira março 

Desafios 
Matemáticos 

IPL- Leiria C
o

n
cu

rs
o

 

  Estimular os alunos para a 
aprendizagem da Matemática e para a sua 
valorização enquanto ciência. 
  Estimular o gosto e o estudo pela 

Matemática. 
  Atrair os alunos que têm receio da 

disciplina de Matemática, permitindo que 
estes descubram o lado lúdico da disciplina 
 Tentar que os alunos se divirtam a 

resolver questões matemáticas e percebam 
que conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal e 
recompensadora. 

2º Ciclo 
Andreia Simões 

Margarida Marto 
Mónica Picado 

Enunciados escritos 

1ª Fase: CEF 
2ª Fase: 
ESECES, 

Leiria 

Andreia 
Simões 

Margarida 
Marto 

Mónica 
Picado 

Março/ 
Abril 

Pangea 
Concurso 

“Matemática para 
todos” 

Universidade Nova 
de Lisboa 

C
o

n
cu

rs
o

 

3º Ciclo 
Secundário 

 

Carla Ferreira 
Mónica Picado 

Computadores 

1ª Fase: CEF 
2ª Fase: 

Universidad
e Nova de 

Lisboa 
 

Carla Ferreira 
Mónica 
Picado 

Março/ 
Abril 

Canguru 
matemático sem 

fronteiras 
Universidade 

Coimbra 

C
o

n
cu

rs
o

 

2º e 3º Ciclos 
Secundário 

Mónica Picado 
Odete Lains 

Enunciados escritos CEF 
Mónica 
Picado 

Odete Lains 

Março/ 
Abril 

Visita de Estudo ao 
Museu da 
Eletricidade 

( interdisciplinar: 
FQ, HST) 

V
is

it
a 

d
e

 
E

st
u

d
o

 

  Aprofundar conhecimentos 
abordados nas aulas; 

 Desenvolver a curiosidade 
científica. 

9º ano Rui Santos Autocarro Lisboa Rui Santos A definir 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Visita de estudo 
temática: Memorial 
do convento (visita 

e teatro) 

V
is

it
a 

d
e

 E
st

u
d

o
 

 Proporcionar um contacto direto com 
a representação teatral da obra 
saramaguiana;  

 Integrar as realizações linguísticas e 
as produções literárias na História e na 
cultura nacional e universal; 

 Reconhecer afinidades e/ou 
contrastes entre os vários espaços, épocas e 
tipos textuais;  

 Concretizar conhecimentos sobre o 
estudo da obra Memorial do Convento. 

12º ano 
Alexandre Estevão 

Ana Oliveira 
Autocarro Mafra 

Alexandre 
Estevão 

A definir 

Fundação 
Champalimaud 

V
is

it
a 

d
e

 
e

st
u

d
o

 

 Conhecer as diferentes áreas de 
atuação da fundação, nomeadamente a 
área de investigação científica; 
  Conhecer alguns dos espaços de 

trabalho dos cientistas. 

11º A, B e C 
Cília Seixo 

Rosa Isabel Cruz 
Sónia Monteiro 

Fornecidos pela 
fundação 

Fundação 
Champalim

aud 

Rosa Isabel 
Cruz 

A definir  

Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência 
Viva de Constância 

(interdisciplinar: 
GEO. FQ e CN) 

V
is

it
a 

d
e

 
E

st
u

d
o

 

 Aprofundar conhecimentos abordados 
nas aulas (no ano letivo anterior).  

 Desenvolver a curiosidade 
científica. 

8º ano Rui Santos Autocarro Constância 2º Período A definir 

Estúdios Plural ou 
grupo Impresa 

V
is

it
a 

d
e

 e
st

u
d

o
 

 Identificar diversos materiais e 
equipamentos utilizados nesta área. 

 Observar a utilização de diversos 
automatismos, de acordo com as funções 
desempenhadas, máquinas de audiovisuais e 
trabalhos de captação e edição de imagem; 

 Observar a aplicação de regras de 
Higiene e Segurança no Trabalho. 

10º, 11º e 12º ano 
profissional 

Célia Oliveira 
Helena Reis 
Rui Ramos 

Autocarro Leiria 
Célia Oliveira 
Helena Reis 
Rui Ramos 

A definir 

Visita encenada ao 
Mosteiro da Batalha 

– A Visita do 
Marquês. V

is
it

a 
d

e
 

e
st

u
d

o
 

   Reconhecer o Mosteiro da Batalha 
como um importante monumento da 
arquitetura gótica portuguesa. 

10.º ano de História 
A 
 

José Poças 
Autocarro 

Batalha José Poças A definir 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Espetáculo 
Multimédia 

(Encenação John 
Mowat) 

Leandro Rei da 
Helíria- Alice Vieira 

A
rt

ís
ti

co
/ d

id
át

ic
o

 e
 p

e
d

ag
ó

g
ic

o
  Ler integralmente uma obra (texto 

dramático) da literatura infantojuvenil;  
 Interpretar textos em função do 

género literário;  
 Reconhecer, na organização do texto 

dramático, ato, cena, fala e indicações 
cénicas;  

 analisar o modo como os temas, as 
experiências e os valores são representados 
na obra de leitura integral;  

 Exprimir ideias pessoais sobre textos 
lidos e ouvidos com recurso a suportes 
variados. 

7.º ano Manuela Rosa 

Autocarro 

Obra de leitura 
integral: Leandro 

Rei da Helíria 

 

Lisboa- 
Auditório 

Pedro 
Arrupe 

Manuela 
Rosa 

A definir 

Visita ao Museu de 
Lisboa – Teatro 

Romano V
is

it
a 

d
e

 
e

st
u

d
o

 

  Conhecer um dos mais importantes 
monumentos de Olisipo, o Teatro Romano. 

7.º ano Anabela M. Autocarro Lisboa Anabela M. A definir 

Peça de teatro -
Aquilo que os olhos 

veem ou O 
Adamastor (Manuel 

A. Pina) 

A
rt

ís
ti

co
/ d

id
át

ic
o

 e
 

p
e

d
ag

ó
g

ic
o

 

  Motivar para o estudo do texto 
dramático;  

 Sensibilizar para a importância da arte 
teatral como manifestação cultural;  

  Relacionar os conteúdos 
programáticos da disciplina de Português 
com a estética visual;  

 Fomentar a valorização do 
património cultural;  

8.º ano Adelaide Lopes Autocarro Lisboa 
Adelaide 

Lopes 
A definir 

Teatro: Auto da 
Barca do inferno 

A
rt

ís
ti

co
/ 

d
id

át
ic

o
 e

 

p
e

d
ag

ó
g

ic
o

  Promover o conhecimento de obras 
de referência da Literatura Portuguesa; 

  Motivar para o estudo do texto 
dramático;  

 Desenvolver o gosto pela atividade 
cénica. 

9.º ano Adelaide Lopes 

Obra de leitura 
integral 

Guião da peça de 
teatro 

C.E.F. 

(Auditório) 
 

Adelaide 
Lopes 

A definir 
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ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZA
ÇÃO 

Dia Aberto IPL 

W
o

rk
sh

o
p

 

 Perceber as ofertas formativas de 
uma instituição de ensino superior; 

 Contactar com as dinâmicas do 
ensino superior. 

12º ano profissional Célia Oliveira Autocarro Leiria Célia Oliveira A definir 

Clínica de fertilidade 

V
is

it
a 

d
e 

es
tu

d
o

 

 Conhecer o ambiente de trabalho de 
uma clínica de procriação medicamente 
assistida. 

12.º ano 
(alunos de Biologia) 

Ana Aleixo 
Autocarro 

Máquina fotográfica 

Clínica de 
Fertilidade 

em Coimbra 
ou Porto 

Ana Aleixo 
Final do 2.º 

período 
 

Teatro multimédia: 
A Aventura de 

Ulisses 

A
rt

ís
ti

co
/ d

id
át

ic
o

 e
 

p
e

d
ag

ó
g

ic
o

 

 Desenvolver o gosto pela leitura 
da literatura portuguesa; 

 Analisar o modo como os temas, 
as experiências e os valores são 
representados na obra de leitura integral;  

 Exprimir ideias pessoais sobre 
textos lidos e ouvidos com recurso a 
suportes variados. 

6.º ano Teresa Félix 
Obra “Ulisses” , 

Maria Alberta 
Menéres 

Lisboa 
(Colégio 

Pedro 
Arrupe) 

 

Teresa Félix 
Final do 2.º 

período 

Suporte Básico de 
Vida 

W
o

rk
sh

o
p

 

 Conhecer e exemplificar medidas de 
suporte básico de vida em diversas situações 
do quotidiano. 

 Sensibilizar para a importância da 
cadeia se sobrevivência no aumento da 
taxa de sobrevivência. 

9.º ano 
10.ºF2 

Ana Aleixo 
Bombeiros 

Voluntários de 
Fátima 

Suporte anatómico e 
outros fornecidos 

pelos BVF 
CEF Ana Aleixo 

Final do 2.º 
período 
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3.º PERÍODO 

ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL 
RESPONSÁVEL 
INFORMAÇÃO 

CALENDARIZAÇÃO 

Lugar dos Afetos  
V

is
it

a 
d

e
 

E
st

u
d

o
 

  11.º D2 CPTAP 
ASOCIO abr. Aveiro 

Teresa Ferreira 
Autocarro Aveiro 

Teresa 
Ferreira 

abril 

Centro de Logística 
Sumol+ Cuétara 

V
is

it
a 

d
e

 e
st

u
d

o
  Identificar diversos materiais e 

equipamentos utilizados nesta área. 
 Observar a utilização de diversos 

automatismos, de acordo com as funções 
desempenhadas. 

 Observar a aplicação de regras de 
Higiene e Segurança no Trabalho. 

Profissional 
10º CPTCSD 

11º CPTC 
Maria do Carmo Autocarro Pombal 

Maria do 
Carmo 

abril 

AJO – Assembleia 
Jovem de Ourém 

D
id

át
ic

o
 e

 

P
e

d
ag

ó
g

ic
o

 

  Desenvolver o espírito argumentativo. 
Alunos do 9º e 10º 

ano 
Anabela Milheiro Autocarro Ourém 

Anabela 
Milheiro 

3 de maio 

Dia da Europa 

(Clube AGIR ) Jo
g

o
 

lú
d

ic
o

-

d
id

á
ti

co
 

       Estimular a curiosidade para aspetos 

sociais, históricos, físicos e económicos da 

União Europeia 

7º ano 
Margarida Silva 

Maria do Carmo 
---- 

CEF – 

espaços 

exteriores 

 

Margarida 

Silva 

9 de maio 

14h 

 

Super Turma 
Natação 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

 Promover hábitos de vida saudável e 
da convivência através da competição 

2.º e 3.º ciclos Grupo Ed. Física Som Piscina Grupo de Edf 
20 de maio 

(14:30h) 

Comemoração do 
Dia do Autor 

D
id

át
ic

a
 

 Dinamização de atividades de 
divulgação na escola 

Todos os alunos 10.º C e professores 
Cartazes, 

marcadores, lápis 
Átrio/corre

dor 

Direção de 
Turma do 10.º 

C 
22 de maio 
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Visita às Grutas da 
Moeda 

Física e química 
biologia V

is
it

a 
d

e
 

e
st

u
d

o
 

 Proporcionar o contacto com 
aspetos do Maciço Calcário Estremenho; 

 Sensibilizar os alunos para o estudo 
da Geologia; 

 Relembrar conceitos já lecionados nas 
aulas. 

Alunos das turmas 
A e B do 11.º ano, 
da disciplina de 

Biologia e Geologia 
e de Física e 

Química 

Professora de BG e 
de FQ de 11.º ano 

Fornecidos pelas 
Grutas da Moeda 

São 
Mamede 

Sónia 
Monteiro 

Rosa Isabel 
Cruz 

maio 
(Nas aulas da 
disciplina de 

Biologia e 
Geologia/ Física e 

Química) 

Contraceção 
A

çã
o

 d
e

 

fo
rm

aç
ão

 

 Identificar o período fértil num ciclo 
menstrual; 

 Conhecer formas de contraceção. 
9.º ano 

Professora de CN, 
de EMRC e equipa 

NES 

Material 
audiovisual e outro 

fornecido pelo 
Centro de Saúde 

de Fátima 

CEF Ana Aleixo 
maio 

(nas aulas de CN 
ou EMRC) 

Super Turma 
DE – Torneio de 

FUTEBOL 7 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

 Promover hábitos de vida saudável e 
de convivência  

2º e 3.º ciclos Grupo Ed. Física Som CDF Grupo de Edf 
3 de Junho 

(9h30\ 
14:30h) 

Torneio 
interturmas 
Secundário 

D
e

sp
o

rt
iv

o
 

FU
T

S
A

L 
 

V
O

LE
IB

O
L 

 

 Promover hábitos de vida saudável  Secundário Grupo Ed. Física Som 
Pavilhão 

 
Grupo de Edf 

4 de Junho 
(9h30\ 
14:30h) 

Futurália 

V
is

it
a 

d
e

 

e
st

u
d

o
  Participar na mostra de instituições 

nacionais e internacionais em todas as áreas 
e níveis de qualificação, do ensino superior, 
ensino profissional ou pós-graduação. 

12º ano 
Coordenação 

Secundário 
Autocarro Lisboa 

Alexandre 
Estevão 

A definir 

Viagem de 
Finalistas 

Lú
d

ic
o

/ 

cu
lt

u
ra

l e
 

so
ci

al
 

 Estimular o desenvolvimento das 
relações interpessoais, culturais e sociais 

12.º ano 
 

Alexandre Estêvão 
e Comissão de 

Finalistas 
Autocarro 

Algarve 
(Albufeira) 

Alexandre 
Estêvão 

A definir 

Encerramento ano 
letivo do Ensino 

Profissional P
as

se
io

 

fi
n

al
  Promover as relações interpessoais 

entre alunos e professores do Ensino 
Profissional 

Alunos do Ensino 
profissional 

Helena Reis 
Dt’s EP 

A definir A definir  Helena Reis A definir 

Visita de estudo a 
França (Bretanha) 

in
te

rc
u

lt
u

ra
l

/ d
id

át
ic

o
 e

 

p
e

d
ag

ó
g

ic
o

 

 Estimular o gosto pela língua e cultura 
francesa. 

9.º, 10.º e 11.º anos Francisco Mendes Reuniões mensais França 
Francisco 
Mendes 

julho 
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Tasquinhas 

Lú
d

ic
o

/ 

cu
lt

u
ra

l e
 

so
ci

al
 

 Estimular o desenvolvimento das 
relações interpessoais, culturais e sociais 

Comunidade 
educativa 

Departamentos e 
funcionários 

A definir CEF 
Coordenador
a Atividades 

A definir 

 
 
 
 

Ao longo do ano letivo 

ATIVIDADE 

T
IP

O
LO

G
IA

 

OBJETIVOS DESTINATÁRIOS RESPONSÁVEIS RECURSOS LOCAL RESPONSÁVEL INFORMAÇÃO 

Parlamento dos 
Jovens 

Fo
rm

aç
ão

/ 

C
o

n
cu

rs
o

 

n
ac

io
n

al
 

 Conhecer a atividade parlamentar; 
 Desenvolver o discurso argumentativo. 

Ensino Secundário 
Leonor Célia 

Margarida Quartau 
 

Auditório 
Salas de aula 

Espaços 
escolares 

Margarida Quartau 

Projeto Escola 
Embaixadora do 

Parlamento 
Europeu P

e
d

ag
ó

g
ic

a
 

 Compreender o funcionamento das 
instituições comunitárias; 
 Consciencializar para o exercício de 
cidadania europeia. 

Alunos de Ciência 
Política 

Leonor Célia 
Margarida Quartau 

Margarida Silva 
--------------------- Sala própria 

Leonor Célia  
Margarida Quartau 

 


